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一、报告简介

观研报告网发布的《2018-2024年中国SPA馆产业市场运营规模现状与投资价值前景评估报
告》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的
权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏
观到微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：http://baogao.chinabaogao.com/meirong/311409311409.html

报告价格：电子版: 7200元    纸介版：7200元    电子和纸介版: 7500
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二、报告目录及图表目录

近年来，水中康复疗法（Aquatic Therapy，以下简称“水疗”）在我国悄然兴起。不久
前，IATA-China(国际水中康复协会中国分会)公开宣布，首批水疗项目已成功落户中日友好
医院、北京和睦家康复医院、日照市中医医院、南京钟山康复医院等国内多家知名医院。这
意味着在国际上颇为流行的水疗，已被中国医学界所接受，今后在为患者提供多样化康复治
疗的同时，更成为医院提升服务的新蓝海。

水疗指的是一种借助水的力量，以改善身体状态、治疗疾病或帮助身体机能康复的医
疗手段。相较于传统水疗法对淋浴、浸泡的过分注重，在当代水中康复这一领域，研究者与
实践者更为关注水体本身的各种特质，以及人与水的交互形式，对于提升身体机能可以起到
积极的作用。

IATA-China秘书长张婷表示，在欧美等发达国家，水疗已经发展了30多年，许多地区
的医疗机构都有水疗中心，把水疗作为物理治疗的一个重要组成部分，并将水疗纳入其卫生
保健系统，服务费用由政府补贴。可以说，水疗早已成为欧美各大医疗机构的标配。

图：天涵石男士美容SPA会所
结合国外的水疗经验，北京康复医学会康复工程专业委员会副主委、北京和睦家康复

医院助理医疗总监周景升认为，水疗可以应用到很多疾病的康复过程中，临床疾病患者包括
脑瘫、自闭症和多动症儿童、糖尿病患者、帕金森患者、骨折关节置换术后患者、心脑血管
疾病患者、脊髓损伤患者等；非临床应用包括产后康复、亚健康人群、预防老年人跌倒等。
周景升说，欧美越来越多循证医学表明，水疗对上述疾病导致的功能障碍有明确的治疗效果
。水疗作用有温度刺激、机械刺激和化学刺激。人体受到水的静水压作用，血液会重新分布
；水的浮力能帮助肌力弱的患者进行各种水中运动锻炼；水流冲击可以起到按摩作用。水疗
可以增加肌肉的力量、降低肌张力、改善关节的稳定性和活动范围、松解结缔组织以及增强
心肺功能。较传统康复而言，不仅缩短了康复周期，而且患者更为享受康复的过程，效果更
好。

目前，和睦家康复医院已开展水中运动疗法、产后水中康复、婴儿水疗与感觉统合运
动等水疗项目，拥有水温仪、脚蹼、项圈等专业工具设备，正在向水疗的“国际标准”迈进。

在我国方兴未艾2016年9月，IATA-China的成立标志着我国水疗产业正式起航。作为
国际水中康复协会在中国地区唯一授权的资质认证机构，IATA-China负责在中国各地进行
水疗的推广、运用、科研、人员培训和专业认证。目前，IATA-China除成功举办了首届国
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际水中康复治疗师资质认证培训外，还相继开展了“浮力宝宝”“不倒翁”等水疗项目，其中，“
不倒翁”获评为北京市老龄委重点医养结合试点项目。

刘建华对记者说，中国现已成为世界上老年人口最多的国家，每年新增60岁以上老年
人口1000万，其中60%～70%需要康复服务。随着医养结合模式的推进和民营资本的涌入
，水疗在中国将大有市场。IATA-China与各医院之间开展合作，旨在达到推动水疗事业发
展、提高患者服务品质、提升医院康复水平的三赢局面。 日照市中医医院院长丁伟表
示，在国家卫生计生委下发的《关于促进健康旅游发展的指导意见》中明确提出“发展康复
疗养服务，结合本地特色优势，开发日光、水疗、地热、海滨等，提供慢病疗养等特色服务
”，由此看出水中康复中心的建设是符合国家政策的。因此，医院与IATA-
China合作，在下属“中加国际健康管理中心”开展水疗项目。

日照市中医医院水疗中心目前处于建设初期，据丁伟估算，水疗中心建筑与设备的总
费用应在2000万元以上。周景升表示，建立水疗中心的费用根据规模和标准而各有不同，
中等规模的水疗池和相关设备，投资就已达千万元左右，除建设成本外，后期日常用水消耗
和设备保养维护也是一项不小的开支。

尽管水疗产业在我国方兴未艾，但还是存在不少问题不容忽视。一是在中国水疗领域
中，被动的小型浴缸式治疗占据较大比例，缺乏系统性评定、水中运动分析以及个体化水中
训练方案，缺少高水平科学研究；二是水疗师从业人员数量较少，专业性差，缺乏规范化专
业培训，缺少行业准入与资质许可标准；三是国内水疗业界交流严重不足，从业人员缺乏合
力，影响水疗产业整体发展；四是各机构水疗价格200～1000元不等，缺乏统一标准且没有
纳入医保报销范围；五是缺乏水中康复设备、器械以及水质管理等方面的操作规范和国家标
准；六是水疗推广不够，医院、医生、患者均对水疗缺乏了解。对已经在建和未来有计划建
设水疗中心的医院院长们，建议不要盲目投资，前期规划非常重要，首先需要综合评估病患
类型，并考虑医院对于建设水疗中心的战略定位，然后再确定买什么设备。

观研天下发布的《2018-2024年中国SPA馆产业市场运营规模现状与投资价值前景评
估报告》内容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动
向、市场前景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国
家信息中心等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环
境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资
公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正
确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资
不可或缺的重要工具。
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本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价
格数据主要来自于各类市场监测数据库。

【报告大纲】
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第二节 SPA馆行业发展态势
一、SPA馆行业分布态势
二、SPA馆行业规模态势
三、SPA馆行业细分态势
四、SPA馆行业经营态势
第三节 SPA馆行业格局
第四节 SPA馆行业竞争策略

第四章 SPA馆行业消费群体分析
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第五章 SPA馆地区发展状况研究
第一节北京
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二、北京SPA馆建设水平
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四、北京SPA馆发展前景
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四、广州SPA馆发展前景
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三、深圳SPA馆消费水平
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五、4Ps(营销组合)
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第四节2018-2024年SPA馆行业市场投资建议策略

（GYZQJP）
图表详见报告正文
特别说明：观研天下所发行报告书中的信息和数据部分会随着时间变化补充更新，报告发行
年份对报告质量不会有任何影响，并有助于降低事业单位投资风险。
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