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一、报告简介

观研报告网发布的《2017-2022年中国健身俱乐部市场发展现状及投资规划研究报告》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

        1中国商业健身俱乐部的阶段划分

中国商业健身俱乐部起源于20世纪80年代，随着国家一系列体育政策的颁布和各级政
府对全民健身的关注，21世纪商业健身俱乐部已进入稳定发展的阶段，根据中国商业健身俱
乐部的发展程度，可以分为以下三个阶段。

        1.1萌芽阶段（20世纪80年代初至90年代初）

商业健身俱乐部作为新型产业进入中国，需要国家相应的政策及政府的支持。十一届
三中全会之后，经济上实行市场经济，政治上实行改革开放，社会呈现出欣欣向荣的景象，
中国逐步引进了西方先进的科学技术、技能、各种先进的思想，人们的思想处于接受新鲜事
物的活跃时期。健美操健身俱乐部最先被引入中国，以器械训练、健美操为主要内容的健身
俱乐部出现在了中国沿海发达地区。健身俱乐部主要建设在高档的酒店里，规模很小，能为
顾客提供简单的器械健身，营销理念尚未形成。在此时期，其主要是为了改善投资环境，建
立商业健身俱乐部，为高消费的顾客提供健身服务。

        1.2探索发展阶段（20世纪90年代初到21世纪初）

随着中国经济的复苏，个人收入的增加及人们健康意识的提高，自90年代以来，我国
居民用于体育消费的支出在总收入中的比重不断上升，“健康第一�葴�����敎�����
钱买健康”的思想逐步被人们认同。如1990年，央视“健美五分钟”节目热播，掀起了一股中
国健身热潮。商业健身俱乐部兴起于深圳、广州沿海发达的城市，随后逐步向中国各个地区
蔓延，当时北京月坛健康城和广州健力宝健身中心最具代表性。1992年，体委召开体育改
革会议，提出建立新模式、适应社会发展规律的体育体制是体育的发展趋势。1993年《关
于深化体育改革的决定》中提出：“体育改革的基本任务是实现体育的生活化、社会化、产
业化，提出竞技体育要推动运动项目协会实体化，以足球为首例，逐步向职业化俱乐部过渡
”。在国家的大力支持下，乒乓球俱乐部、篮球俱乐部、排球俱乐部分别于1993、1995、19
96年成立，这些运动项目俱乐部的成立，标志着一种适应中国社会化、市场化、产业化发展
需要的职业体育俱乐部已初现雏形。

        1.3稳定发展阶段（21世纪初至今）

21世纪初年至今，中国商业健身俱乐部得到了真正的发展，在过去的十多年里，中国
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商业健身俱乐部的发展如中国ＧＤＰ的飞速发展一样令人瞩目。2004至2015年已经成功举
办了12届国际健身大会，有力地推动了中国商业健身俱乐部向着科学化、规范化方向发展。
中国的全民健身事业随着时代的发展不断向前。《2006年中国健身俱乐部调查报告》显示
：“截止到2006年11月30日，中国所有省份，都已经出现了商业健身俱乐部的身影”。2008
北京奥运会的成功，给全民健身事业带来了前所未有的发展机遇，健身运动成为中国体育发
展的总趋势。2009年国务院颁布《全民健身条例》，坚持“以人为本”发挥体育各方面的功能
和社会价值，以最大限度地满足广大人民群众的体育需求。2011年《全民健身计划》的颁
布，促使人们对体育产业的再认识，对健康、健身的再认识，吸引了资金雄厚的企业和商人
纷纷开办健身俱乐部，促使了健身俱乐部的诞生，促进了体育市场的发展。如北京迈洛国际
经济信息中心《2009年中国健身会所前十名竞争力研究及2012年产业前景预测报告》显示
，“2005年中国健身市场规模仅为87.6亿元，到2008年已经达到173.2亿元，同比增长29.8%
，2006年和2007年中国健身市场规模分别为107.6亿元和133.4亿元，同比分别增长了22.8
%和24.2%”。有资料显示，“从体育产业的增长值看，2012年全国体育产业增长值为3135.9
5亿元，其中，体育服务业增长值658.9亿元，比2010年增长43.72%，体育健身休闲业2012
年比2010年增加74.65亿元，增长32.83%；2012年体育产业从业人员为375.62万人，其中
，体育服务业从业人员92.17万人，比2010年增长27.24%；体育健身休闲业，2012年比201
0年增加6.01万人，增长了38.09%”。这说明中国商业健身俱乐部已初具规模，截止到2010
年初，全国共有各类健身俱乐部3959家，并有1／3左右的健身俱乐部采取连锁经营的模式
。截止到2014年2月全国有各类商业健身俱乐部5000家左右。体育产业发展研究院副院长张
林表示：“2012年中国体育产业的规模约为3000亿元人民币，占ＧＤＰ的比例为0.6%，我国
体育产业近5年的年平均增长率为16%，远高于国民经济9%－10%的增长水平”。全民健身
逐步从一句口号变成一种行动，越来越多的人感受到了运动的乐趣。

图：2008-2015年国内健身俱乐部会员总数情况 资料来源：公开资料，中国报告网整理
图：2015-2020年我国健身房市场规模预测 资料来源：公开资料，中国报告网整理
        2商业健身俱乐部的未来发展趋势

        2.1消费人群

伴随时代的发展，商业健身俱乐部的狩猎目标逐步向企业员工、老年人、学生族转变
。其一，商业健身俱乐部与企事业之间签订合同，这不仅保证了俱乐部的会员数量和经济收
入的增加，还能将与企业的合作延伸到企业赞助、广告等领域，健身俱乐部的知名度将有所
提高。

        2.2俱乐部人员管理
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随着健身俱乐部数量的增加，健身俱乐部之间的竞争越发激烈，对经营者的业务水平
和专业知识提出了更高的要求，俱乐部人员逐步向高学历，知识专业化方向发展。商业健身
俱乐部的管理和经营离不开专业性人才。十一届三中全会后，中国的体育产业刚起步，商业
健身俱乐部发展比较缓慢，很多健身俱乐部都缺乏管理经营人才，这是影响商业健身俱乐部
发展的关键因素之一。中国商业健身俱乐部在借鉴国外先进的管理模式、经营理念时也要注
重培养健身俱乐部的管理、经营人才。许多大型连锁健身俱乐部已经意识到人才培养的重要
性，纷纷与高等体育院校合作，培养健身俱乐部管理人才和专业知识人才。这一方面为学生
提供了更多的就业机会，另一方面也为商业健身俱乐部提供了人才，促进了商业健身俱乐部
的健康发展。

在市场经济条件下，经营管理是否合理得当是商业健身俱乐部健康持久发展的关键因
素之一。健身俱乐部的管理者应该具有一切为客人服务的理念，能够以消费者需求为导向，
以健身俱乐部绩效为核心，同时根据实际情况为俱乐部制定合理的发展规划，运用各种方法
和手段，深化俱乐部内部管理改革，保证俱乐部能够向着健康、稳定的方向发展。

        2.3健身会员服务

随着消费水平的提高，消费者健身娱乐需求的数量、质量、结构、层次都在不断发生
变化，个性化的健身方式必然成为未来健身行业的新潮流。目前中国健身俱乐部主要服务项
目有：（1）青少年类有少儿体制能中心、私人教练；
（2）舞蹈类有PopDance（机械舞）、街舞、爵士舞、古典舞等；
（3）健美操类有健美操工作室、拉丁健美操、搏击操、杠铃操等；
（4）其他类有瑜伽、普拉提、芭蕾形体、太极养生、减压训练、泰拳、太极剑、合气道、
水中塑形、伸展平衡等等。

在现阶段，中国健身俱乐部多元化、多样化的特点，无疑是我国健身消费产业发展的
新趋势。

        3小结

中国商业健身俱乐部最先从广州和福建发展起来，21世纪以后中国商业健身俱乐部快
速发展。其发展经历了萌芽阶段、探索发展阶段和稳定发展三个阶段，进入稳定发展后，实
现了质的改变，数量、规模成倍增加。我国商业健身俱乐部的未来发展呈现多样化的特点，
提供指导、健身、洗浴等多种服务，更加注重健身俱乐部会员的健身体验。
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中国报告网发布的《2017-2022年中国健身俱乐部市场发展现状及投资规划研究报告》
内容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场
前景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中
心等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理
论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政
府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和
投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺
的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。
目录：

第一章：国际健身俱乐部行业发展状况分析
1.1国际健身俱乐部行业发展环境分析
1.1.1全球人口健康状况分析
（1）人类预期寿命
（2）死亡原因及疾病死亡率
（3）人口亚健康
1.1.2国际宏观经济环境分析
（1）国际宏观经济发展现状
（2）国际宏观经济发展预测
（3）国际宏观经济发展对行业的影响分析
1.2国际健身俱乐部行业发展现状分析
1.2.1国际健身俱乐部行业发展概况
1.2.2发达国家健身俱乐部行业的经济效益分析
1.2.3国际健身俱乐部行业的发展趋势分析
1.3发达国家/地区健身俱乐部行业发展状况及经验借鉴
1.3.1美国健身行业发展分析
（1）美国健身行业发展概况
（2）美国健身俱乐部发展情况分析
（3）美国健身行业发展趋势
1.3.2欧洲健身行业发展分析
（1）欧洲健身行业发展概况
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（2）欧洲健身俱乐部发展情况分析
（3）欧洲健身行业发展趋势
1.3.3日本健身行业发展分析
（1）日本健身行业发展概况
（2）日本健身俱乐部发展情况分析
（3）日本健身行业发展趋势
1.3.4台湾地区健身行业发展分析
（1）台湾健身行业发展概况
（2）台湾健身俱乐部发展情况分析
（3）台湾健身行业发展趋势
1.3.5国外健身行业发展经验总结
（1）政府大力支持
（2）科学合理的定位
（3）专业细致的管理
（4）行业协会协调
（5）拓展盈利手段

第二章：中国健身俱乐部行业发展状况分析
2.1中国健身俱乐部行业发展概况
2.1.1中国健身行业发展历程
2.1.2中国训练健身器材发展状况
（1）训练健身器材制造行业发展规模
（2）训练健身器材制造行业供需状况
2.1.3中国健身俱乐部发展状况
（1）中国健身俱乐部发展规模
（2）中国健身俱乐部供需状况
2.2中国健身俱乐部运营分析
2.2.1中国健身俱乐部连锁经营模式分析
（1）健身俱乐部连锁化经营的形式
（2）健身俱乐部连锁化经营的地域分布
（3）健身俱乐部连锁化经营的品牌建设
2.2.2中国健身俱乐部经营项目分析
（1）传统健身服务项目
（2）特殊健身服务项目
（3）时尚休闲、娱乐服务项目
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2.2.3中国健身俱乐部运营存在的问题
（1）市场定位问题
（2）安全意识问题
（3）有效管理问题
（4）会员流失问题
（5）经营发展问题

第三章：中国健身俱乐部细分市场需求调研分析
3.1按性别区分的健身市场分析
3.1.1中国男性健身市场调研分析
（1）男性的健身需求分析
（2）男性健身项目的选择
3.1.2中国女性健身市场调研分析
（1）女性的健身需求分析
（2）女性健身项目的选择
3.2按年龄段区分的健身市场分析
3.2.118-25周岁年龄段人群健身市场调研分析
（1）18-25周岁年龄段人群健身需求特征分析
（2）18-25周岁年龄段人群健身项目的选择
3.2.226-35周岁年龄段人群健身市场调研分析
（1）26-35周岁年龄段人群健身需求特征分析
（2）26-35周岁年龄段人群健身项目的选择
3.2.335-50周岁年龄段人群健身市场调研分析
（1）35-50周岁年龄段人群健身需求特征分析
（2）35-50周岁年龄段人群健身项目的选择
3.2.450周岁以上年龄段人群健身市场调研分析
（1）50周岁以上年龄段人群健身需求特征分析
（2）50周岁以上年龄段人群健身项目的选择
3.3按健身目标区分的健身休闲市场分析
3.3.1塑身需求
（1）塑身需求的健身消费者需求特征分析
（2）塑身需求的消费者健身项目的选择
3.3.2减肥需求
（1）减肥需求的健身消费者需求特征分析
（2）减肥需求的消费者健身项目的选择
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3.3.3情感需求
（1）情感需求的健身消费者需求特征分析
（2）情感需求的消费者健身项目的选择
3.3.4其他需求

第四章：中国重点城市健身俱乐部市场调研分析
4.1北京市健身俱乐部市场调研分析
4.1.1北京市健身行业需求分析
（1）北京市人口结构分析
（2）北京市居民消费水平分析
（3）北京市公众体育健身设施建设情况
（4）北京市居民健身需求调研分析
4.1.2北京市健身俱乐部发展情况
（1）北京市健身俱乐部发展规模
（2）北京市健身俱乐部分布情况
（3）北京市健身俱乐部特点分析
4.1.3北京市健身俱乐部运营分析
（1）北京市健身俱乐部健身消费者分析
（2）北京市健身俱乐部的从业人员分析
（3）北京市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.1.4北京市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）北京市健身俱乐部存在的问题
（2）北京市健身俱乐部发展的对策与建议
4.2上海市健身俱乐部市场调研分析
4.2.1上海市健身行业需求分析
（1）上海市人口结构分析
（2）上海市居民消费水平分析
（3）上海市公众体育健身设施建设情况
1）公共体育设施建设方面
（4）上海市居民健身需求调研分析
4.2.2上海市健身俱乐部发展情况
（1）上海市健身俱乐部发展规模
（2）上海市健身俱乐部分布情况
（3）上海市健身俱乐部特点分析
4.2.3上海市健身俱乐部运营分析
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（1）上海市健身俱乐部健身消费者分析
（2）上海市健身俱乐部的市场定位分析
（3）上海市健身俱乐部的从业人员分析
（4）上海市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.2.4上海市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）上海市健身俱乐部存在的问题
（2）上海市健身俱乐部发展的对策与建议
4.3天津市健身俱乐部市场调研分析
4.3.1天津市健身行业需求分析
（1）天津市人口结构分析
（2）天津市居民消费水平分析
（3）天津市公众体育健身发展情况
（4）天津市居民健身需求调研分析
4.3.2天津市健身俱乐部发展情况
（1）天津市健身俱乐部发展规模
（2）天津市健身俱乐部分布情况
4.3.3天津市健身俱乐部运营分析
（1）天津市健身俱乐部健身消费者分析
（2）天津市健身俱乐部的从业人员分析
（3）天津市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.3.4天津市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）天津市健身俱乐部存在的问题
（2）天津市健身俱乐部发展的对策与建议
4.4深圳市健身俱乐部市场调研分析
4.4.1深圳市健身行业需求分析
（1）深圳市人口结构分析
（2）深圳市居民消费水平及消费习惯分析
（3）深圳市公众体育健身实施情况
（4）深圳市居民健身需求调研分析
4.4.2深圳市健身俱乐部发展情况
（1）深圳市健身俱乐部发展规模
（2）深圳市健身俱乐部分布情况
4.4.3深圳市健身俱乐部运营分析
（1）深圳市健身俱乐部健身消费者分析
（2）深圳市健身俱乐部的从业人员分析
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（3）深圳市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.4.4深圳市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）深圳市健身俱乐部存在的问题
（2）深圳市健身俱乐部发展的对策与建议
4.5重庆市健身俱乐部市场调研分析
4.5.1重庆市健身行业需求分析
（1）重庆市人口结构分析
（2）重庆市居民消费水平及消费习惯分析
（3）重庆市公众体育健身设施建设情况
（4）重庆市居民健身需求调研分析
4.5.2重庆市健身俱乐部发展情况
（1）重庆市健身俱乐部发展规模
（2）重庆市健身俱乐部分布情况
（3）重庆市健身俱乐部特点分析
4.5.3重庆市健身俱乐部运营分析
（1）重庆市健身俱乐部健身消费者分析
（2）重庆市健身俱乐部的从业人员分析
（3）重庆市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.5.4重庆市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）重庆市健身俱乐部存在的问题
（2）重庆市健身俱乐部发展的对策与建议
4.6杭州市健身俱乐部市场调研分析
4.6.1杭州市健身行业需求分析
（1）杭州市人口结构分析
（2）杭州市居民收入水平分析
（3）杭州市公众体育健身设施建设情况
（4）杭州市居民健身需求调研分析
4.6.2杭州市健身俱乐部发展情况
（1）杭州市健身俱乐部发展规模
（2）杭州市健身俱乐部分布情况
（3）杭州市健身俱乐部特点分析
4.6.3杭州市健身俱乐部运营分析
（1）杭州市健身俱乐部健身消费者分析
（2）杭州市健身俱乐部的从业人员分析
（3）杭州市健身俱乐部运营的SWOT分析
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4.6.4杭州市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）杭州市健身俱乐部存在的问题
（2）杭州市健身俱乐部发展的对策与建议
4.7武汉市健身俱乐部市场调研分析
4.7.1武汉市健身行业需求分析
（1）武汉市人口结构分析
（2）武汉市居民消费水平及消费习惯分析
（3）武汉市公众体育健身设施建设情况
（4）武汉市居民健身需求调研分析
4.7.2武汉市健身俱乐部发展情况
（1）武汉市健身俱乐部发展规模
（2）武汉市健身俱乐部分布情况
（3）武汉市健身俱乐部特点分析
4.7.3武汉市健身俱乐部运营分析
（1）武汉市健身俱乐部健身消费者分析
（2）武汉市健身俱乐部的从业人员分析
（3）武汉市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.7.4武汉市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）武汉市健身俱乐部存在的问题
（2）武汉市健身俱乐部发展的对策与建议
4.8长沙市健身俱乐部市场调研分析
4.8.1长沙市健身行业需求分析
（1）长沙市人口结构分析
（2）长沙市居民收入及消费水平分析
（3）长沙市公众体育健身设施建设情况
（4）长沙市居民健身需求调研分析
4.8.2长沙市健身俱乐部发展情况
（1）长沙市健身俱乐部发展规模
（2）长沙市健身俱乐部分布情况
（3）长沙市健身俱乐部特点分析
（4）长沙市商业健身俱乐部主要经营形式与收费情况
4.8.3长沙市健身俱乐部运营分析
（1）长沙市健身俱乐部健身消费者分析
（2）长沙市健身俱乐部的从业人员分析
（3）长沙市健身俱乐部运营的SWOT分析
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4.8.4长沙市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）长沙市健身俱乐部存在的问题
（2）长沙市健身俱乐部发展的对策与建议
4.9成都市健身俱乐部市场调研分析
4.9.1成都市健身行业需求分析
（1）成都市人口结构分析
（2）成都市居民收入水平分析
（3）成都市公众体育健身实施效果
（4）成都市居民健身需求调研分析
4.9.2成都市健身俱乐部发展情况
（1）成都市健身俱乐部发展规模
（2）成都市健身俱乐部盈利情况
（3）成都市健身俱乐部经营项目
（4）成都市健身俱乐部营销现状
（5）成都市健身俱乐部网络技术
4.9.3成都市健身俱乐部运营分析
（1）成都市健身俱乐部健身消费者分析
（2）成都市健身俱乐部的从业人员分析
（3）成都市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.9.4成都市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）成都市健身俱乐部存在的问题
（2）成都市健身俱乐部发展的对策与建议
4.10西安市健身俱乐部市场调研分析
4.10.1西安市健身行业需求分析
（1）西安市人口结构分析
（2）西安市居民消费水平及消费习惯分析
（3）西安市公众体育健身设施建设情况
（4）西安市居民健身需求调研分析
4.10.2西安市健身俱乐部发展情况
（1）西安市健身俱乐部发展规模
（2）西安市健身俱乐部分布情况
（3）西安市健身俱乐部特点分析
（4）西安市健身房提供项目
（5）西安市健身房营销分析
4.10.3西安市健身俱乐部运营分析
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（1）西安市健身俱乐部健身消费者分析
（2）西安市健身俱乐部的从业人员分析
（3）西安市健身俱乐部运营的SWOT分析
4.10.4西安市健身俱乐部存在的问题与建议
（1）西安市健身俱乐部存在的问题
（2）西安市健身俱乐部发展的对策与建议

第五章：中国领先健身俱乐部经营案例分析
5.1中国健身俱乐部总体状况分析
5.1.1企业规模分析
5.1.2企业类型分析
5.1.3企业性质分析
5.2领先健身俱乐部经营状况分析
5.2.1北京中体倍力健身俱乐部有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.2深圳市中航健康时尚集团股份有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.3北京青鸟健身有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.4威康健身管理咨询（上海）有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.5一兆韦德健身管理有限公司
（1）企业概况
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（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.6上海美格菲健身中心有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.7浩沙国际健身管理有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.8青岛英派斯健康科技股份有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.9上海星之健身俱乐部有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.10北京奥迈体育文化发展有限责任公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.11新金仕堡体育发展（上海）有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.12上海斯巴顿体育俱乐部有限公司
（1）企业概况
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（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.13北京奇迹之光体育发展有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.14北京宝迪沃体育文化发展有限责任公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.15天津东方宝力豪体育健身有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.16浙江舒适堡健身美容有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.17山东银座健身发展有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.18广州市力美健投资管理有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.19亚洲运动及体适能专业学院有限公司
（1）企业概况
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（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
5.2.20上海体适能体育管理有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析

第六章：“互联网+”时代健身俱乐部行业发展前景与投资潜力
6.1智能设备对健身行业的影响
6.1.1智能健身设备发展情况分析
（1）智能健身设备发展概况
（2）主要健身APP应用情况
6.1.2健身智能设备经营模式分析
（1）结合数据的智能硬件模式
（2）以激励为导向的健身APP模式
（3）虚实结合的健身教练模式
（4）个性化减肥资讯模式
6.1.3智能设备对健身行业的影响分析
（1）智能设备对健身行业的影响
（2）健身智能设备的发展趋势分析
6.2互联网+健身发展模式分析
6.2.1互联网+健身商业模式解析
（1）健身O2O模式分析
（2）智能联网模式
6.2.2互联网+健身案例分析
（1）美国ClassPass公司
（2）健身App“火辣健身”
（3）“超级猩猩”健身舱项目
6.2.3互联网背景下健身俱乐部行业发展趋势分析
6.3中国健身俱乐部行业发展前景预测
6.3.1健身休闲市场规模预测
（1）全球体育产业产值情况分析
（2）我国体育产业产值情况分析
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（3）我国体育产业产值预测
（4）我国健身休闲产值情况分析
6.3.2健身俱乐部规模预测
（1）全球健身俱乐部区域分布格局
（2）我国健身俱乐部规模及预测
（3）健身俱乐部行业的社会现实需求分析
6.4中国健身俱乐部行业投资潜力分析
6.4.1行业投资机会分析
6.4.2行业投资建议
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