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一、报告简介

观研报告网发布的《中国益生菌行业发展趋势研究与投资前景调研报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：http://www.chinabaogao.com/baogao/202411/732609.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sale@chinabaogao.com

联 系 人: 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

一、行业相关概述
益生菌是通过定殖在人体内，改变宿主某一部位菌群组成的一类对宿主有益的活性微生物。
根据联合国粮农组织和世界卫生组织的定义（2001年），益生菌是一类活的微生物，当摄
入足够数量时可对宿主发挥有益作用。目前学术界和产业界仍沿用这一定义。基于已有的科
学研究事实，益生菌促进人体健康的机理主要有以下几个方面：

资料来源：公开资料，观研天下整理

益生菌作为对人体有益的活性微生物，在食品科学领域益生菌享有“生物芯片”美誉，是国民
营养膳食补充的核心原料。当下主要有两种用途，一是起到发酵作用，是酸奶等发酵食品的
必需品；另一种作为食品添加剂，起到改善肠道菌群、提高免疫力作用。

资料来源：公开资料，观研天下整理

二、行业机遇与挑战并存，迫切呼唤更多领头雁
1、市场发展迅速，行业前景广阔
益生菌是国家战略性生物资源之一，其产业是食品工业的重要组成部分。近年来益生菌行业
呈现出快速增长的态势，犹如一股强劲的东风，席卷全球健康市场。根据科汉森2022年发
布的一项纳入16个国家/地区16000万人的益生菌调查结果，75%的受访者表示非常熟悉益
生菌或对其有所了解，并有71%的消费者希望更深入地了解益生菌。此外有50%的受访者表
示熟悉或非常熟悉“肠道微生物组”这一术语。这一数据表明，在消费者健康意识不断增强的
背景下，益生菌作为一种有助于肠道微生物组的功能性成分，受到消费者的持续关注，市场
有着广阔的发展前景。预计从2022年到2030年，全球益生菌市场将以8.7%的年均复合增长
速率增长，到2028年达到934.9亿美元。

数据来源：公开数据，观研天下整理

我国也不例外。有相关数据显示，2020年到2024年中旬，益生菌在抖音平台的搜索指数暴
增了7597.37%。与此同时，小红书平台上的益生菌相关笔记数量也在攀升，仅过去一年内
便增加了约123万篇。由此可见，很多消费者对益生菌有着浓厚兴趣。
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在短短几年间，我国便跃升为全球第二大益生菌市场，且增速高于全球。根据Euromonitor
的统计数据显示，2018年至2023年，全球益生菌补充剂市场增长7.4%，而我国则高达26.7
%。预计到2027年，我国市场预计将以10.3%的年复合增长率继续领跑，远超过全球市场的
4.9%增长率，这一数字无疑预示着我国益生菌市场广阔的发展前景。

数据来源：公开数据，观研天下整理

根据市场分析，益生菌产业呈现高速增长态势的背后，离不开消费者需求的多元化发展以及
企业的积极布局。一方面，人们对健康生活方式的追求，推动了益生菌产品从单一功能向个
性化、多样化方向发展。针对不同人群和特定健康需求，企业纷纷推出定制化的益生菌组合
，全方位满足消费者的健康诉求。另一方面，国内外研究机构对益生菌的探索不断深入，为
企业的产品创新提供了扎实的科学基础。有数据显示。中国在益生菌领域的研究成果占比已
由不足16%快速提升至27.97%，为打破国外技术垄断、实现自主可控奠定了基础。

2、开拓专属赛道大有可为
与此同时，伴随科技进步和需求升级，益生菌有望成为大健康产业发展的新引擎，应用领域
将不断拓宽。除了目前主流的胃肠道调节，益生菌在免疫调节、抗感染、缓解压力、改善睡
眠等方面的功效也逐渐受到关注。通过益生菌与其他健康元素（如维生素、矿物质、膳食纤
维等）的联合使用，有望产生"1+1>2"的协同效应，为消费者提供更加全面、更加个性化的
健康解决方案。

此外益生菌与医疗健康、母婴营养、宠物食品等特定领域结合，诞生出多个高增长的细分赛
道。以抗幽门螺杆菌益生菌为例，作为防治幽门螺杆菌感染的新兴手段，其市场需求巨大，
企业竞相开发相关产品，有望成为益生菌产业新的增长点。母婴益生菌则瞄准新生儿肠道健
康，开发含母乳寡糖等特殊成分的产品，以满足婴幼儿特殊的调理需求。

3、目前行业面临着一系列不容忽视的挑战
虽然尽管益生菌市场发展迅速、行业前景广阔，但该行业也面临着一系列不容忽视的挑战。
其中产品同质化现象严重，缺乏个性化与创新性，使得消费者在琳琅满目的产品面前感到困
惑与无所适从。这一问题直接导致了市场竞争的白热化，以及品牌之间的差异化难度增加。

其次行业标准的制定与更新滞后于市场的迅猛发展速度，这也是一个亟待解决的痛点。由于
标准的缺失或不完善，市场上不乏一些产品在宣传时存在虚假夸大、误导消费者的现象，这
不仅损害了消费者的权益，也严重影响了整个行业的信誉与健康发展。
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此外消费者对益生菌产品的专业认知普遍不足，这也是制约市场进一步发展的一个重要因素
。很多消费者对于益生菌的功效、适用人群、使用方法等方面缺乏深入的了解，导致他们在
选择和使用产品时存在诸多误区与疑虑。

再次是行业市场混乱。目前我国市场在售的益生菌产品存在着多个属性，既有药品，又有保
健食品，还有普通食品。其中药字号益生菌产品的功效明确，有临床验证，适应症清晰；而
健字号益生菌产品则不以治疗疾病为目的，适用于特定人群食用，具有调节机体功能。普通
食品由于缺乏有效性和安全性，所以不得有功能宣称。

但在实际售卖中，属于普通食品的益生菌产品普遍以夸大功效作为营销手段，以此吸引消费
者的眼球并促成购买。与此同时，药品与保健食品的边界感也不强，这导致消费者对三类益
生菌产品产生的认知混淆，使得他们在选择时感到迷惑。

最后由于我国微生物育种起步较晚，所以微生物菌种的自主供给成为中国种业“卡脖子”问题
之一。虽然微生物菌种的多样性极高，但我国对目前已知菌种资源的开发利用仍然有限。比
如下一代益生菌，是一类主要从人体肠道共生菌群中挖掘的益生菌，但由于对肠道微生物认
知深度不足，我国在下一代益生菌菌种鉴定、培养、保存和功能研究方面与国外存在较大差
距，导致可供选择的菌种种类相对较少。另一方面我国缺乏系统性收集、保藏益生菌的种质
资源库，导致菌种的质量和稳定性难以得到有效保障。微生物菌种在食品工业和生物技术领
域应用广泛，长远来看，菌种“卡脖子”问题可能限制科研机构和企业的研发能力和产品创新
。

综上来看，面对新机遇新挑战，行业迫切呼唤更多领头雁。只有拥有创新活力、前瞻卡位的
企业，才能拔得头筹，吃透产业红利的同时，引领其他同业者共同做大做强食品“芯”。

4、亟需建立良好的益生菌产业发展环境
当下我国亟需建立良好的益生菌产业发展环境，在益生菌研发体系建设上，应当注重建立联
合研发平台，促进科研机构、企业和高等院校之间的合作与交流，共享资源和数据，提高研
发效率。另有相关人士建议认为，当前建立益生菌产业的良好发展秩序需要政府、企业和社
会各方的共同努力。

在政府层面，应加强对益生菌产业的监管力度，制定相关的质量标准和行业规范，明确产品
的安全性、功效宣称、标签标识等要求，以保障消费者权益。
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在科研层面，一方面，需要加强科研和创新能力，推动产业向高品质、高附加值方向发展；
另一方面，要加强对消费者的科普宣传，使大众获得科学、权威的信息。

在企业层面，应加强对益生菌产品质量的控制和管理，确保产品安全性和有效性。建立严格
的质量管理体系，包括原料采购、生产工艺、质量检测等环节的严格监控。企业在竞争过程
中应加强自律，遵守行业规范和道德准则，维护行业的良好形象和声誉。

三、“精准化”、“多元化”，高活性益生菌成破局关键
企业面对这些挑战，该如何寻找破局之法呢？“精准化”、“多元化”是两个关键词。循着这两
个关键词可以发现，高活性益生菌成为了破局的关键。

近几年来随着科学技术的飞速发展，益生菌产品的活性和含量不断提升，并成为消费者识别
产品品质最核心的标准之一。在此背景下，高活性益生菌补充剂强势出圈。据2022年全球
权威调研机构英敏特数据显示，近半数(49%)的18-59岁消费者将益生菌的活菌数量视为选
购的首要因素，这一数据凸显了市场对于高活性益生菌的强烈需求。针对国内市场，塔望食
品消费研究院的深入调研同样印证了这一趋势，千亿级高活性益生菌被视为行业第一发展方
向。

高活性益生菌之所以能够在众多健康产品中独树一帜，关键在于其采用了先进的生产技术和
科学的配方设计。这些创新技术的应用，不仅确保了益生菌在加工、储存和运输过程中的高
存活率，还极大地提升了它们在人体内的定殖能力和功能发挥。

此外科学研究也不断揭示着高活性益生菌的潜力。研究表明，相比低剂量组，高剂量组的益
生菌对健康提升的幅度更为显著，这进一步证明了高活性益生菌在促进肠道健康、增强免疫
力、改善消化功能等方面的卓越功效。因此，高活性益生菌能够更好地满足现代消费者对高
品质、高效能健康产品的迫切需求，成为了益生菌行业的蒲剧关键。

资料来源：公开资料，观研天下整理

随着科技的飞速跃进与消费者健康意识的日益增强，高活性益生菌领域正迎来前所未有的发
展机遇，驱动着向更高活性标准迈进的新潮流。据相关权威机构调研显示，近半数(49%)的
中国消费者将益生菌的活菌数量视为选购的首要因素。

这一消费者趋势促使国内企业纷纷加大研发投入，推出活菌数高达3000亿CFU/条甚至更高



观研报告网 www.chinabaogao.com

的产品。如掌门健康科技旗下的ABTIDE/艾薇恬复合益生菌，采用来自美国杜邦、加拿大拉
曼等国家的34株明星菌株，单条补充剂活性高达3000亿，满足了消费者对高品质益生菌产
品的需求。诺贝尔医学博士免疫球蛋白小分子益生菌，便采用了先进的IFF动物双歧杆菌乳
亚种B420等21株专利菌株，并通过特殊工艺处理，使产品单条活性高达3100亿，实现了技
术与品质的双重突破。

目前市场上推出的部分高活性益生菌产品情况 企业名称 相关产品 相关情况 掌门健康科技
ABTIDE/艾薇恬复合益生菌 采用了来自美国杜邦、加拿大拉曼等国家的34株明星菌株，单
条补充剂活性高达3000亿，满足了消费者对高品质益生菌产品的需求。 诺贝尔医学博士
免疫球蛋白小分子益生菌 采用了先进的IFF动物双歧杆菌乳亚种B420等21株专利菌株，并
通过特殊工艺处理，使产品单条活性高达3100亿，实现了技术与品质的双重突破。
北京同仁堂 1000亿益生菌 凭借其卓越品质，在肠道益生菌领域的热卖榜上脱颖而出，荣登
肠道益生菌热卖榜第18名。此款益生菌产品已升级至第六代，在菌株活性、种类多样性及配
方科学性上实现了全面飞跃，每条活性高达1000亿CFU。短短30天内，北京同仁堂1000亿
益生菌便售出超过1000件，累计有1万名消费者选择了这款产品。 雀巢Garden of Life
生命花园铂金2000亿助眠益生菌 作为国际知名品牌雀巢旗下的高端益生菌产品，该产品每
粒胶囊包含2000亿活性益生菌，并搭配多种益生元和有机成分，其销量在进口益生菌产品
排行榜上名列前茅。 九芝堂 1000亿益生菌 是全新升级第4代，在京东平台稳居肠道益生菌
热销榜前列。并在短短30天内，销量突破万件大关，同时连续40天稳居热销榜前三。
资料来源：公开资料，观研天下整理

随着高活性益生菌产品的不断涌现，热销榜单上也不断出现它们的身影。众多知名品牌如雀
巢、九芝堂以及北京同仁堂等，均推出了活菌数超过1000亿CFU/条的产品，凭借高活性、
高效果迅速占领市场。目前在市场上，高活性益生菌产品已成为热销榜上的常驻明星。在跨
境电商平台如亚马逊上，销量TOP前60的益生菌产品中，千亿高活性益生菌产品已经超过1
5%（不含未表明活菌数产品）。这些产品不仅活菌数高，而且菌株种类多样，能够针对不
同人群的健康需求提供更加个性化的解决方案。例如九芝堂1000亿益生菌、雀巢Garden of
Life生命花园铂金2000亿助眠益生菌等产品，凭借其高活性、科学配方和便捷服用方式，赢
得了消费者的广泛好评。

总体来看，“高活性”正成为益生菌补充剂市场的重要驱动力，它不仅激活了市场的快速增长
，也为行业的未来发展指明了方向。（WW）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
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观研报告网发布的《中国益生菌市场现状深度调研与未来投资分析报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析
。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
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