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一、报告简介

观研报告网发布的《中国食用植物油行业发展趋势分析与投资前景研究报告（2024-2031年
）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的
权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏
观到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

食用植物油是以食用植物油料或植物原油为原料制成的食用油脂，主要成分是脂肪酸，包括
饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸，同时含有维生素E、植物甾醇、多酚、谷
维素、角鲨烯、木脂素等多种微量天然营养物质。
食用植物油根据原料的不同，主要可分为大豆油、花生油、棕榈油、橄榄油、菜籽油、芝麻
油、葵花籽油、玉米油、棉籽油等种类。其中花生油、大豆油、菜籽油、棕榈油是我国居民
最主要的食用植物油消费品种。
一、行业发展现状
1、生产供给情况
食用植物油是人民群众的生活必需品，其消费量已成为衡量一个国家人民生活水平的重要标
志，并在国家食物安全中占有重要的地位，保障其供给安全，对促进经济发展和社会稳定具
有重要意义。目前我国油脂供应大体三个来源：一是进口原料国内压榨，如豆油等；二是直
接进口，如棕榈油等；三是国内油料国内压榨，如花生油、玉米油等。
从国内产量供给来看，2020-2022年受疫情影响，我国食用植物油产量整体下降。2022年我
国食用植物油产量为4881.9万吨，同比下降1.8%。到2023年由于疫情影响逐渐消退，产量
有所回升。经统计，2023年我国食用植物油产量约5160万吨，同比增长5.7%。

数据来源：观研天下整理
其中大豆油产量占比最大。根据数据显示，2023年我国大豆油产量占59.54%，位列第一；
其次为菜籽油、花生油，占比分别为25.63%、11.92%。

数据来源：观研天下整理
2、消费需求情况
食用植物油是人们每日膳食中不可缺少的重要组成部分，也是人体所需的必需脂肪酸、脂溶
性维生素的重要来源。近年来随着我国现代油脂加工技术的迅猛提升，食用植物油以安全健
康、易加工存储的特性，受到消费者更多的青睐，也逐步代替了动物油成为主要的消费用油
。与此同时随着我国居民收入增长，消费水平提升以及“减油、减盐、少糖”等健康消费理念
广泛传播，推动我国食用植物油消费量逐渐增长。数据显示，2023年我国食用油消费量约
为3908万吨，同比上升4%，同比上升4%。其中大豆油是我国最主要的食用油品种，占据了
相当大的市场份额。此外随着消费者对健康饮食的关注度不断提高，橄榄油、葵花籽油等高
端食用油也逐渐受到市场的青睐。

数据来源：观研天下整理
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二、行业主要细分市场情况
1、大豆油
大豆油是我国第一大食用油品种，其产量占59.54%左右。大豆油是从大豆中压榨提取出来
的一种油，通常我们称之为“大豆色拉油”，是最常用的烹调油之一。
大豆油的种类较多，按加工方式可分为压榨大豆油、浸出大豆油；
按原料的种类可分为非转基因大豆油、转基因大豆油。
近年来随着公众对营养和健康的关注度日益提升，我国大豆油行业市场规模呈现上升态势。
数据显示，2015-2022年我国大豆油市场规模从900.54亿元快速增长至1762.55亿元，期间
复合年增长率为10.07%。

数据来源：观研天下整理
目前我国大豆油的生产和销售已经形成了一定的规模。大豆油具有成本低、易加工、口感好
等特点，深受广大消费者的喜爱。据统计，2022年我国大豆油产量约为1630.7万吨，同比
增长3.52%；我国大豆油需求量约为1654.9万吨，同比下降1.45%。
2、菜籽油
菜籽油与棕榈油、大豆油并称“世界三大植物油”，是我国第二大食用植物油。菜籽油又叫油
菜籽油、香菜油、芸苔油、香油、芥花油，是以油菜籽为原料制取的油脂，含有芥酸、油酸
、亚油酸、菜子甾醇及亚麻酸等营养成分。菜籽油按加工程度不同分为菜籽原油和成品菜籽
油；按油菜籽中油的芥酸含量分为普通菜籽油和低芥酸菜籽油。
菜籽油富含不饱和脂肪酸，对心血管健康有益，符合现代消费者追求健康生活的需求。近年
来我国菜籽油市场快速发展，到目前已成为全球第一大菜籽油生产国。数据显示，2022年
我国菜籽油产量约为702万吨，同比增长9.09%。

数据来源：观研天下整理
虽然我国是菜籽油生产大国，但仍不能满足国内需求，在进出口方面，仍以进口为主。根据
中国海关总署数据，2022年我国菜籽油进口数量大幅减少至106.1万吨，同比下滑50.72%；
但出口也仅为0.2万吨。

数据来源：中国海关，观研天下整理
消费方面：近年我国籽油需求较为稳定。根据美国农业部的数据显示，自2018年起，中国
的菜籽油消费稳定在每年800万吨以上。与美国相比，中国的菜籽油消费量约是美国的两倍
。需求量的稳定使得菜籽油行业在中国市场上具有发展前景。虽然2020-2022年期间受疫情
影响，市场需求有所减弱，但在疫情后时代，中国餐饮行业迅猛复苏，作为烹调必需品的菜
籽油消费需求也将持续增长。数据显示，2022年我国菜籽油消费量约为807.9万吨。
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数据来源：观研天下整理
3、花生油
花生油是一种从花生中提取的植物油，是一种比较容易消化的食用油，淡黄透明，色泽清亮
，气味芬芳，滋味可口。花生油含不饱和脂肪酸80%以上（其中含油酸41.2%，亚油酸37.6
%）。另外还含有软脂酸，硬脂酸和花生酸等饱和脂肪酸19.9%。花生油中还含有甾醇、麦
胚酚、磷脂、维生素E、胆碱等。花生油经常用于美国、中国、印度、非洲和东南亚美食,既
用于一般烹饪,也用于烤油,以增加风味。花生油相对于许多其他食用油的烟点较高,因此常用
于煎炸食物。
目前花生油产量占我国植物油自给量的 1/4 以上，战略基础性地位明显。近年来我国花生油
产量保持平稳增长态势。数据显示，2015-2022年我国花生油产量从275.2万吨增长至326.4
万吨，期间复合年增长率为2.47%。

数据来源：观研天下整理
需求量方面：近年随着消费者对健康饮食的重视，对花生油的需求量不断增加。数据显示，
2015-2022年我国花生油需求量从287.04万吨增长至348.41万吨，期间复合年增长率为2.81
%。

数据来源：观研天下整理
三、行业上下游情况
我国食用植物油行业产业链较为完整。其产业链上游主要是大豆、菜籽、花生、葵花籽等油
料作物的种植；中游为食用植物油生产制造；下游则主要面向餐饮业、食品加工业等。

资料来源：观研天下整理
1、上游情况
食用植物油行业产业链上游主要是大豆、菜籽、花生、葵花籽等油料作物的种植。目前我国
是全球最大的油料生产国，油料总产量稳居世界第一，为食用植物油行业的发展奠定坚实基
础。近年我国油料产量呈增长态势。数据显示，2018-2022年我国油料产量由3,433.4万吨增
加到3,654.2万吨。

数据来源：观研天下整理
（1）油菜
其中油菜是我国第一大油料作物，是守护百姓餐桌上“油瓶子”的坚实后盾，也是我国极具潜
力的传统油料作物之一。因此大力发展油菜产业，让“油瓶子”里尽可能多装中国油，对保障
我国粮油安全具有重要意义。
我国油菜种植面积非常广泛，是世界油菜生产大国，常年种植面积1亿亩左右，年产量1400



观研报告网 www.chinabaogao.com

万吨左右，约占世界总产量的30%，产量和面积位居全球前列。其中长江流域是我国油菜生
产主要区域，这也是世界最大的油菜集中产业带，其种植面积和产量均占我国油菜生产的85
%以上。
2015年由于临时收储政策取消后，我国的油菜播种面积和产量均明显减少。但近几年随着
政策补贴力度加大，带动了油菜种植规模扩张。据国家统计局数据，2021年中国油菜种植
面积1.05亿亩。2022年油菜种植面积达到1.09亿亩，增加400万亩。根据最新的数据，2023
年我国油菜种植面积约为1.4万亩，实现连续6年恢复性增加。

数据来源：观研天下整理
油菜作为我国的主要油料作物，也是我国第一大国产食用植物油来源。我国油菜总产量约占
世界的30%，居世界第一位。近几年随着油菜种植面积实现恢复性增加，我国油菜籽产量也
随之恢复性增长。数据显示，2022年我国油菜籽产量1552万吨，比上年增加80万吨，同比
增长5.6%，连续6年增产。

数据来源：观研天下整理
虽然我国油菜籽连续6年增产，但目前我国油菜产业主要问题是产量低，品质差。例如我国
油菜生产的单产水平仍然较低，每亩产110千克左右，加拿大已达140千克/亩，欧洲平均水
平206千克/亩，相比还有较大差距。在品质上，国外在20世纪90年代初就已实现了双低(低
芥酸、低硫苷)优质化，而我国目前生产上仍有25%左右的品种还是双高(高芥酸、高硫苷)的
非优质油菜，就更谈不上专用型品种了，与优质化、专用型化的国际发展趋势不相称。另外
在含油量上，近几年我国虽有较大幅度地提高，但与加拿大、澳大利亚、欧洲相比，仍有3
个百分点左右的差距。由此可见虽然我国油菜籽产量持续增长，但仍不能满足国内居民消费
需求，油菜籽存在比较大的供需缺口，需要进口油菜籽和菜籽油来填补。
（2）花生
花生是我国四大油料作物之一，也是我国种植历史长、适种范围广、种植技术成熟、加工技
术领先、消费基础牢固、国内产业链自主可控的重要油料作物和经济作物，在粮油安全、农
民增收、种植结构调整、食品加工和出口创汇等方面具有重要的战略地位，在农业农村经济
发展中有着不可或缺的作用。
近年来我国花生播种面积基本维持稳定。除了2022年受旱涝灾害、病虫害影响，以及夏季
高温干旱天气的影响，加之旱灾诱发的病虫害，使得我国多地花生播种面积萎缩。到2023
年由于种植收益相较竞争作物出现改善，且产区无极端不利天气，我国花生大幅恢复性增产
。例如由于天气条件良好，主产区山东和河南的产量比2022年明显增加，单产为2016年以
来最高。根据中国农产品网的数据，预计2023年我国花生种植面积将增加至4440千公顷。

数据来源：国家统计局，中国农产品网，观研天下整理
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目前我国是世界上最大的花生生产国。2023年随着我国大幅恢复性增产，以及各产区单产
表现良好，我国花生产量也有所回升。根据中国农产品网的数据，估计2023年我国花生产
量增加至1654.32万吨。

数据来源：国家统计局，中国农产品网，观研天下整理
2、下游情况
目前在我国食用植物油消费结构中，食用消费是最主要应用，市场占比为87%，工业消费仅
为13%。其中食用消费部分中，以餐饮团体消费为主，市场份额达到49%；小包装消费以33
%的占比紧随其后；食品消费、农户兑换及散油占比分别为10%、7%。

数据来源：观研天下整理
四、行业竞争情况
经过多年发展，目前我国食用植物油市场中“一超多强”的竞争格局已经确立。根据相关数据
显示，2023年我国食用植物油行业市占率排名前五的是金龙鱼、中粮集团、山东鲁花、上
海良友、长寿花，上述公司市场规模占比合计为66.7%。其中金龙鱼市占率最高，达到了39
%；远超于排名第二的中粮集团（15.3%）。

数据来源：观研天下整理（WW）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
观研报告网发布的《中国食用植物油行业发展趋势分析与投资前景研究报告（2024-2031年
）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，结合了行业所处
的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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第二节 全球食用植物油行业市场规模与区域分布情况
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一、亚洲食用植物油行业市场现状分析
二、亚洲食用植物油行业市场规模与市场需求分析
三、亚洲食用植物油行业市场前景分析
第四节 北美食用植物油行业地区市场分析
一、北美食用植物油行业市场现状分析
二、北美食用植物油行业市场规模与市场需求分析
三、北美食用植物油行业市场前景分析
第五节 欧洲食用植物油行业地区市场分析
一、欧洲食用植物油行业市场现状分析
二、欧洲食用植物油行业市场规模与市场需求分析
三、欧洲食用植物油行业市场前景分析
第六节 2024-2031年世界食用植物油行业分布走势预测
第七节 2024-2031年全球食用植物油行业市场规模预测
第三章 中国食用植物油行业产业发展环境分析
第一节 我国宏观经济环境分析
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第二节 我国宏观经济环境对食用植物油行业的影响分析
第三节 中国食用植物油行业政策环境分析
一、行业监管体制现状
二、行业主要政策法规
三、主要行业标准
第四节 政策环境对食用植物油行业的影响分析
第五节 中国食用植物油行业产业社会环境分析
第四章 中国食用植物油行业运行情况
第一节 中国食用植物油行业发展状况情况介绍
一、行业发展历程回顾
二、行业创新情况分析
三、行业发展特点分析
第二节 中国食用植物油行业市场规模分析
一、影响中国食用植物油行业市场规模的因素
二、中国食用植物油行业市场规模
三、中国食用植物油行业市场规模解析
第三节 中国食用植物油行业供应情况分析
一、中国食用植物油行业供应规模
二、中国食用植物油行业供应特点
第四节 中国食用植物油行业需求情况分析
一、中国食用植物油行业需求规模
二、中国食用植物油行业需求特点
第五节 中国食用植物油行业供需平衡分析
第五章 中国食用植物油行业产业链和细分市场分析
第一节 中国食用植物油行业产业链综述
一、产业链模型原理介绍
二、产业链运行机制
三、食用植物油行业产业链图解
第二节 中国食用植物油行业产业链环节分析
一、上游产业发展现状
二、上游产业对食用植物油行业的影响分析
三、下游产业发展现状
四、下游产业对食用植物油行业的影响分析
第三节 我国食用植物油行业细分市场分析
一、细分市场一
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二、细分市场二
第六章 2019-2023年中国食用植物油行业市场竞争分析
第一节 中国食用植物油行业竞争现状分析
一、中国食用植物油行业竞争格局分析
二、中国食用植物油行业主要品牌分析
第二节 中国食用植物油行业集中度分析
一、中国食用植物油行业市场集中度影响因素分析
二、中国食用植物油行业市场集中度分析
第三节 中国食用植物油行业竞争特征分析
一、 企业区域分布特征
二、企业规模分布特征
三、企业所有制分布特征
第七章 2019-2023年中国食用植物油行业模型分析
第一节 中国食用植物油行业竞争结构分析（波特五力模型）
一、波特五力模型原理
二、供应商议价能力
三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论
第二节 中国食用植物油行业SWOT分析
一、SOWT模型概述
二、行业优势分析
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国食用植物油行业SWOT分析结论
第三节 中国食用植物油行业竞争环境分析（PEST）
一、PEST模型概述
二、政策因素
三、经济因素
四、社会因素
五、技术因素
六、PEST模型分析结论



观研报告网 www.chinabaogao.com

第八章 2019-2023年中国食用植物油行业需求特点与动态分析
第一节 中国食用植物油行业市场动态情况
第二节 中国食用植物油行业消费市场特点分析
一、需求偏好
二、价格偏好
三、品牌偏好
四、其他偏好
第三节 食用植物油行业成本结构分析
第四节 食用植物油行业价格影响因素分析
一、供需因素
二、成本因素
三、其他因素
第五节 中国食用植物油行业价格现状分析
第六节 中国食用植物油行业平均价格走势预测
一、中国食用植物油行业平均价格趋势分析
二、中国食用植物油行业平均价格变动的影响因素
第九章 中国食用植物油行业所属行业运行数据监测
第一节 中国食用植物油行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节 中国食用植物油行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节 中国食用植物油行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析
第十章 2019-2023年中国食用植物油行业区域市场现状分析
第一节 中国食用植物油行业区域市场规模分析
一、影响食用植物油行业区域市场分布的因素
二、中国食用植物油行业区域市场分布
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第二节 中国华东地区食用植物油行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区食用植物油行业市场分析
（1）华东地区食用植物油行业市场规模
（2）华南地区食用植物油行业市场现状
（3）华东地区食用植物油行业市场规模预测
第三节 华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区食用植物油行业市场分析
（1）华中地区食用植物油行业市场规模
（2）华中地区食用植物油行业市场现状
（3）华中地区食用植物油行业市场规模预测
第四节 华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区食用植物油行业市场分析
（1）华南地区食用植物油行业市场规模
（2）华南地区食用植物油行业市场现状
（3）华南地区食用植物油行业市场规模预测
第五节 华北地区食用植物油行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区食用植物油行业市场分析
（1）华北地区食用植物油行业市场规模
（2）华北地区食用植物油行业市场现状
（3）华北地区食用植物油行业市场规模预测
第六节 东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区食用植物油行业市场分析
（1）东北地区食用植物油行业市场规模
（2）东北地区食用植物油行业市场现状
（3）东北地区食用植物油行业市场规模预测
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第七节 西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区食用植物油行业市场分析
（1）西南地区食用植物油行业市场规模
（2）西南地区食用植物油行业市场现状
（3）西南地区食用植物油行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区食用植物油行业市场分析
（1）西北地区食用植物油行业市场规模
（2）西北地区食用植物油行业市场现状
（3）西北地区食用植物油行业市场规模预测
第十一章 食用植物油行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优 势分析
第二节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
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第四节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
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第十二章 2024-2031年中国食用植物油行业发展前景分析与预测
第一节 中国食用植物油行业未来发展前景分析
一、食用植物油行业国内投资环境分析
二、中国食用植物油行业市场机会分析
三、中国食用植物油行业投资增速预测
第二节 中国食用植物油行业未来发展趋势预测
第三节 中国食用植物油行业规模发展预测
一、中国食用植物油行业市场规模预测
二、中国食用植物油行业市场规模增速预测
三、中国食用植物油行业产值规模预测
四、中国食用植物油行业产值增速预测
五、中国食用植物油行业供需情况预测
第四节 中国食用植物油行业盈利走势预测
第十三章 2024-2031年中国食用植物油行业进入壁垒与投资风险分析
第一节 中国食用植物油行业进入壁垒分析
一、食用植物油行业资金壁垒分析
二、食用植物油行业技术壁垒分析
三、食用植物油行业人才壁垒分析
四、食用植物油行业品牌壁垒分析
五、食用植物油行业其他壁垒分析
第二节 食用植物油行业风险分析
一、食用植物油行业宏观环境风险
二、食用植物油行业技术风险
三、食用植物油行业竞争风险
四、食用植物油行业其他风险
第三节 中国食用植物油行业存在的问题
第四节 中国食用植物油行业解决问题的策略分析
第十四章 2024-2031年中国食用植物油行业研究结论及投资建议
第一节 观研天下中国食用植物油行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节 中国食用植物油行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择



观研报告网 www.chinabaogao.com

第三节 食用植物油行业营销策略分析
一、食用植物油行业产品策略
二、食用植物油行业定价策略
三、食用植物油行业渠道策略
四、食用植物油行业促销策略
第四节 观研天下分析师投资建议
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