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一、报告简介

观研报告网发布的《2017-2022年中国巧克力产品行业盈利现状及投资战略研究报告》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：http://baogao.chinabaogao.com/shipin/293003293003.html

报告价格：电子版: 7200元    纸介版：7200元    电子和纸介版: 7500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sale@chinabaogao.com

联 系 人: 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

巧克力是以糖和可可制品（包括可可脂、可可液块或可可粉）为原料制成的一种甜食
，口感细腻甜美，且具有一股浓郁的香气。巧克力起源于欧洲，随着我国人民生活水平的不
断提高，作为一种营养、健康、高档的消费品，被越来越多的国内消费者喜爱和接受，市场
需求量不断扩大，巧克力产业已成为我国食品工业中发展速度较快的产业。

        1巧克力的分类

        1.1国际巧克力分类

巧克力经过几百年的发展衍化，呈现出纷繁复杂的形态。既可直接食用，也可添加杏
仁、榛子、乳制品等原料以增加不同变幻的口感，还可被用来制作冰激凌、蛋糕、饼干等食
品的夹心、涂层或裱花。因国际上巧克力发展历史和管理方式的差异，其分类也不尽相同。

表:国际巧克力分类
 
资料来源：公开资料，中国报告网整理
        1.2国内巧克力分类

我国的巧克力目前有两种分类方式：一是按照应用的油脂分为巧克力和代可可脂巧克
力，非可可脂肪的添加量低于5%的称为“巧克力”，如果添加的非可可植物脂肪超过5%则称
为“代可可脂巧克力”；二是按照辅料的选用，分为“巧克力”和“巧克力制品”，巧克力制品使用
了涂层、糖衣或夹心等食品辅料。

“可可脂”是巧克力的重要组分，赋予其“只溶在口，不溶在手”的特性。可可脂是一种非
常独特的油脂，它既有硬度，溶解得又快，因其熔点在34℃~38℃，能够让巧克力在室温时
保持固态，而又能够很快在口中融化。目前市面上不少巧克力及巧克力制品使用了代可可脂
（cocoabuttersubstitute），代可可脂是一类能迅速熔化的人造油脂，在物理性能上接近可
可脂，主要通过将植物油氢化而成，其价格比可可脂低很多，制成的代可可脂巧克力产品表
面光泽良好，保持性长，入口无油腻感。代可可脂巧克力在制作巧克力过程中无需调温，且
不会因温度差异而产生表面霜化。因此，不少商家选择用代可可脂来制作巧克力。

表:巧克力产品分类属性列表
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资料来源：公开资料，中国报告网整理
        因巧克力在制造过程中所使用的成分不同，也造就了它多变的口味。

表:常见巧克力及其特点
 
资料来源：公开资料，中国报告网整理

从以上分类看出，巧克力的配料组成比较复杂，市面上产品花样繁多，国内消费者对
此褒贬不一。比如对添加“代可可脂”的产品有较大争议，对因植物油加氢氢化的过程带入反
式脂肪酸，普遍存在健康忧虑。有不少专家对此表示，对于含可可脂的巧克力产品无需过虑
；对于代可可脂巧克力，只要控制好氢化过程并不超过限量，就不必过度担心这一问题。按
照世界卫生组织、世界粮农组织在《膳食营养与慢性疾病》中的建议：反式脂肪酸最大摄取
量不宜超过总能量的1%。比如，每天摄取能量在8368kJ的人，摄取反式脂肪酸不超过2g。
目前要求使用“代可可脂”的巧克力生产商要在配料和产品名称中标注“代可可脂巧克力”，并
且在营养成分表中标注“反式脂肪酸”的含量，以便消费者知悉并自主选择。

        2巧克力的营养价值

        2.1产能营养素与非产能营养素

巧克力中除含有蛋白质、脂肪和碳水化合物这3类产能营养素以外，还含有许多维生素
和丰富的矿质元素。

表:每百克巧克力制品营养成分含量
 
资料来源：公开资料，中国报告网整理
        2.2巧克力是零食的一个好选择

巧克力由多种原料混合而成，其风味主要取决于可可组分。巧克力中含有丰富的钙和
磷，磷钙相结合是骨骼健康的基础，所以食用巧克力对儿童的骨骼发育是很有利的。

有些巧克力制品添加了果仁（如杏仁、榛子等），更增加了其营养成分。例如，添加
了杏仁的牛奶巧克力，增加了钙、铁及核黄素的含量。

巧克力深受消费者喜爱，尤其适合参加运动或体力活动的人群、处于生长发育阶段的
儿童和青少年、体质虚弱和病人以及重体力劳动者的能量补充。以青少年人群为例，在两餐
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正餐之间，可适量吃一些巧克力，补充能量和营养素，以维持旺盛的精力，满足学习、运动
、身体代谢和成长的需要。

儿童青少年是培养良好饮食行为、生活方式以及体格和智力发育的重要时期，零食是
合理膳食的组成部分。在定时定量吃“三餐两点”或“三餐一点”的基础上，还可以选择适当的
零食作为正餐必要的营养补充。对于成年人来说，也可参考这一指南，在正餐之间补充营养
。该指南很直观的把零食划分为三大类：可经常食用的、适当食用的和限量食用的。

以果仁牛奶巧克力为例，口感上融合了牛奶香醇和可可制品的苦涩，营养方面也融合
了多种零食指南推荐的成分：其中的奶及奶制品、坚果类属于“可经常食用的”类别；巧克力
、甜点属于“适当食用的”类别。因此，巧克力作为健康平衡膳食的一部分，适量食用（每天
不超过100g）对健康有益。

        3展望

巧克力品种繁多，含有多种营养成分。作为健康平衡膳食的一部分，适量食用巧克力
对健康有益。

中国报告网发布的《2017-2022年中国巧克力产品行业盈利现状及投资战略研究报告》
内容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场
前景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中
心等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理
论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政
府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和
投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺
的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。
目录

第一章巧克力行业界定和分类
第一节行业定义
第二节行业起源
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