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一、报告简介
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以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

        1中国保健食品发展历史概述

        1.1第1代保健食品

第1代保健食品主要为以原形为主的产品，例如人参、天麻、冬虫夏草、鹿茸等。它们
多数是具有悠久历史的老字号药材行的产品，如北京同仁堂、上海雷允上、杭州胡庆余堂，
尖峰仁寿堂等均有这类产品。这一代保健食品已经有几千年的历史，并且以后还将继续存在
。这些健康产品基本不用进行市场宣传，已经家喻户晓，市场靠的是质量和信誉，销售形式
也是传统的店面销售。产品大多为人参、鹿茸、冬虫夏草、蛤蚧、海马、蛤士蟆等，或是其
简单加工炮制品等。

这一代保健食品有如下特点：（1）基本不破坏原来的形态，消费者或专家可以根据产
品外形辨别；（2）使用时以煲汤、泡酒等为主要方式；（3）稍作加工，如切片等。这一代
健康食品的代表产品有同仁堂参茸等。

        1.2第2代保健食品

1985年左右，第2代保健食品开始出现。第2代保健食品主要以多种营养强化食品为主
。根据不同营养素以及中药的各种功能推断该食品的保健功效，在未经任何功能性实验检验
的情况下，进行其功效的推广宣传。这些产品的销售主要靠各种广告宣传，当时绝大多数广
告将几乎全部保健食品夸张成包治百病的神药（那个时代的广告法规不规范），而恰恰那时
消费者对保健食品知识的了解也缺乏，对广告中所宣称的内容深信不疑，从而出现了人们对
保健食品需求的激剧增长、保健食品市场急速扩张的现象。然而，由于没有得到科学证实，
这些保健产品所宣称的保健功能往往不能达不到相应效果，给消费者的思想上造成了极大的
混乱，使消费者对保健食品的态度由坚信不疑转为基本不信，给保健食品的发展造成了极大
地信任危机。这一畸形发展也注定了这一代保健食品的不合法性和短命性，从而直接导致了
20世纪90年代保健食品市场发展的大倒退。

这一代健康食品的特点：（1）在没有确切的科学依据的情况下，过分夸大产品的功效
；（2）品牌扩张度和产品的品质不能达到同步；（3）产品的功效没有一个科学确切的评价
体系；（4）口服液形式的保健品开始在市场出现。

这一代健康食品的代表品牌有太阳神口服液、中华鳖精等。诞生于1988年的太阳神口
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服液，产品本质上就是一种营养液，在1996年《保健食品管理办法》颁布前，其属于一种
营养强化食品。中华鳖精也是这个阶段健康食品的代表，由当年红极一时的马家军为其代言
广告，在当年的产品概念深入人心。

        1.3第3代保健食品

第3代保健食品是由国家正式认可的相关机构经过动物和人体试验，证明其具有促进某
项生理功能，经政府监管部门批准生产上市的保健食品。在这个时期，虽然保健食品的保健
功能均通过严格的科学实验进行功效验证，但对保健食品的作用机制尚未完全清楚，保健食
品中哪些有效成分（功能因子）在起作用也不甚了解。目前市场上的许多保健食品就属于这
类产品，批准的部门也不相同：有些由卫生部批准，有些由食品药品监督管理局批准。

        依旧缺乏更进一步的科学依据，特别是机制方面。

所以尽管国家按规定审批通过了1万多个保健食品上市，但是该行业的市场也只是在调
整之中，依然没有走出市场低谷。

这一代保健食品的特点包括：（1）产品的功效有一定的科学依据；（2）产品功效因
子的基础功效没有更加确切的试验数据；（3）保健食品的种类繁多。这一类产品的代表有
排毒养颜胶囊、海王金牡蛎、延生护宝液等。

        1.4第4代保健食品

第4代保健食品是明确了产品中的有效成分（或称为功能因子）的化学结构及其量，其
保健功能的作用机制也基本得以阐明的一类保健品。这些有效成分在现有的科学技术条件下
，可通过一定的手段提取分离出来，也可经标准的方法进行定性或定量检测。这样保健食品
的保健功能不仅可得到保证，也消除了可能的副作用，同时为这代保健食品的确认提供了可
靠的检验方法。这一代产品在欧美已经畅销10多年，在中国开始渐成规模。以科学为依据的
研发与管理开始引导中国的保健食品行业真正走出低谷，逐渐进入理智而且健康的发展轨道
。

这一代保健食品的特点包括：（1）建立科学正规的评价体系；（2）提取及检测技术
的发展促进了产品的成熟度；（3）从业人员的专业程度保证了产品的品质；（4）各种与药
物剂型形态相同的产品大量出现。
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        这一代保健食品的代表产品包括：硫酸软骨素胶囊、葡萄籽胶囊、辅酶Q10片剂等。

表：第1～4代保健食品的情况

资料来源：公开资料，中国报告网整理
        2第5代保健食品的提出

上述4代健康食品在老百姓中的印象总体来说是能治病，这是对健康食品的最大误解。
保健食品是食品，不是药物。保健食品不能用于治疗疾病，主要用于预防疾病。第5代保健
食品将得到最科学的诠释。

以上4代保健品有其各自的特点，但在当今时代，也显示出了产品本身的很多不足，在
这个时代大背景下，必然孕育着符合时代趋势的方向性保健食品的出现，这就是第5代保健
食品。除了有前4代保健食品的优点外，第5代保健食品更有其自身独特的优势：（1）产品
确定的安全性；（2）产品成分明确；（3）产品得到科学的功效验证；（4）产品在外观、
口感及服用的方便性上都有本质性地提高；（5）解除了人们在服用产品时不良的心里暗示
；（6）产品的形态多样。

因此，第5代保健品可定义为在食品药学理论的指导下，采用现代科学与食品制造加工
技术生产出的功效成分明确、质量稳定、效果可靠、顺应消费者生理和心理需求的一类保健
食品。其改变前几代特别是第4代产品常以片剂、胶囊等药品常见形态作为保健食品形态的
现状，将保健成分蕴含在人们常用的普通食品如饼干糖果、茶、饮料、膏等形态中，同时充
分根据人们的喜好、使用习惯等设计包装、口味、视觉等。这一类产品目前刚刚在欧美国家
兴起，其代表产品为花青素软糖、软磷脂软糖、苹果多酚巧克力等。

第5代保健食品将极大改变人们对保健食品的感官认识，更加明确保健食品的防病功能
，使人们通过较长时间的食用，改善人们的身体健康状况，以达治“未病”的目的。

在第5代健康食品的开发方面也有其独特之处：原料经过科学严格的筛选，并对相关应
用的原料进行科学的比例搭配，使得产品的功效性有更大程度的保障。另外，优良的外观及
口感也是产品必须具备的。通过先进的加工技术及工艺，制造出高品质的产品，并且应用科
学、严谨的方法进行检测。

产品的安全性及功效性有独立科学的体系进行验证。产品包装更加安全、方便，易于
消费者接受；包装所传递的信息既客观、真实地向消费者诠释了产品，也没有过分夸大的语
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言，尊重了消费者的知情权。

目前市场上第5代健康食品的代表产品有江中集团的猴菇饼干，碧生源的常润茶袋泡茶
，石药集团的“果维康”，浙江尖峰健康科技的蓝莓软糖，养生堂的成长快乐软糖等产品。它
们在一定程度上改善了传统的保健食品形态，回归常规食品形态，让消费者在身心愉悦的同
时起到了保健的作用，目前均得到了很好的市场反馈。

        3展望

保健食品是食品，不是药物。保健食品不能用于治疗疾病，主要用于预防疾病。基于
这样的理念，我国现代保健食品行业经过30多年的摸索与发展，逐渐走向成熟，第5代保健
食品也应运而生。与前几代的最大区别是第5代保健食品“好看，好吃，好用”，并且功效与
作用机制明确，让消费者在身心愉悦地使用的同时起到预防保健的作用。在目前“亚健康”人
群越来越多，“治未病”呼声越来越高的背景下，第5代保健品较之前几代产品将会有更大的
发展前景。

第5代保健品必将具有以下的发展趋势：（1）以普通食品（饮料，饼干，膏剂等）为
主要形态，味美可口，携带方便；（2）专注于以传统养生理念为接受基础，适应现代人生
活习惯的健康食品，例如美味可口的美容产品玫瑰花膏和益智仁核桃仁为主料的蛋白饮料等
；（3）充分注意生产工艺的科学性、经济性和环境保护等；（4）质量标准较少采用紫外法
测定总黄酮、总多糖，尽量采用HPLC检测具体的单体成分；（5）具有防伪性，检测相关
物质，例如减肥类测定西布曲明、大黄素、番泻苷等，保证产品的安全性。

总之，在未来的一段时间内，第1类和第4、5类产品将长期并存，第2、3类产品将会逐
渐退出市场，特别是第1代和第5代保健食品会大放异彩。

中国报告网发布的《2017-2022年中国中药食品行业运营态势及投资方向研究报告》内
容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场前
景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心
等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论
到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政府
部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投
资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的
重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
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等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。
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4.3.2华东地区中药食品行业经营能力分析
4.3.3华东地区中药食品行业盈利能力分析
4.3.4华东地区中药食品行业偿债能力分析
4.4“十二五”华中地区中药食品行业运行情况分析
4.4.1华中地区中药食品行业主要经济指标
4.4.2华中地区中药食品行业经营能力分析
4.4.3华中地区中药食品行业盈利能力分析
4.4.4华中地区中药食品行业偿债能力分析
4.5“十二五”华南地区中药食品行业运行情况分析
4.5.1华南地区中药食品行业主要经济指标
4.5.2华南地区中药食品行业经营能力分析
4.5.3华南地区中药食品行业盈利能力分析
4.5.4华南地区中药食品行业偿债能力分析
4.6“十二五”西南地区中药食品行业运行情况分析
4.6.1西南地区中药食品行业主要经济指标
4.6.2西南地区中药食品行业经营能力分析
4.6.3西南地区中药食品行业盈利能力分析
4.6.4西南地区中药食品行业偿债能力分析
4.7“十二五”西北地区中药食品行业运行情况分析
4.7.1西北地区中药食品行业主要经济指标
4.7.2西北地区中药食品行业经营能力分析
4.7.3西北地区中药食品行业盈利能力分析
4.7.4西北地区中药食品行业偿债能力分析

第五章“十二五”期间中国中药食品市场竞争状况分析
5.1“十二五”期间中药食品市场竞争态势分析
5.2“十二五”期间中国中药食品市场集中度分析
5.2.1中药食品行业集中度分析
5.2.2中药食品区域集中度分析
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5.2.3中药食品企业集中度分析
5.3“十二五”期间中国中药食品市场竞争策略分析

第六章“十二五”期间中国中药食品行业领先企业研究
6.1浙江五养堂药业有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
6.2上海同济生物制品有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
6.3亳州市辉煌保健食品有限责任公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
6.4深圳市宝明堂保健品有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
6.5中健行集团有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析

第七章“十三五”期间中国中药食品行业发展前景分析
7.1“十三五”期间中国中药食品行业发展前景分析
7.1.1“十三五”期间中国经济总体发展状况分析
7.1.2“十三五”期间中药食品行业影响因素分析
7.1.3“十三五”期间中国中药食品市场前景分析
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7.2“十三五”期间中国中药食品行业预测分析
7.2.1“十三五”期间中国中药食品需求形势预测分析
7.2.2“十三五”期间中国中药食品市场规模预测分析

第八章“十三五”期间中国中药食品投资前景与策略分析
8.1“十三五”期间中国中药食品投资潜力分析
8.1.1中药食品行业投资吸引力
8.1.2中药食品市场增长动力分析
8.1.3中药食品区域投资潜力分析
8.2“十三五”期间中国中药食品投资风险分析
8.2.1宏观经济风险
8.2.2产业政策风险
8.2.3市场竞争风险
8.2.4技术风险分析
8.2.5原材料风险
8.3“十三五”期间中国中药食品投资策略分析
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