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一、报告简介

观研报告网发布的《中国养生茶市场发展现状与行业前景分析报告（2022-2029年）》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

养生茶，是以茶为主要原料，根据时令或体质等特殊因素，配合不同食材或药材制作的茶饮
品，以饮茶的方式达到养生保健的目的。
由于人们不健康的生活方式，慢性病患者的生存期逐步延缓，慢性病对健康的影响逐渐升级
，且日趋年轻化，是我国大健康产业需求猛增的主要原因。养生由此而火热，近些年养生保
健产品市场规模也逐年上涨，近年来我国保健品市场规模达2227亿元，同比上涨18.46%。

从我国90后群体健康状态下降信号来看，脱发/掉发情况最为严重，占比为54%；性冲
动减少/性能力减弱情况较好，占比为11%。
我国90后群体健康状况下降信号占比（单位：%） 数据来源：观研天下整理 2019年我
国消费者选择的养生保健方式一般是食补、运动健身等，其中，选择食补和运动健身的消费
者占比分别为57.8%和35.3%；选择中医调理的消费者占比为11.9%。
2019年我国消费者养生保健首选方式占比（单位：%） 数据来源：观研天下整理 我国
95前群体在意识养生上占比为63.54%，行动养生上的占比为34.46%。此外，90后更加注重
健康养生投入金额方面，其中，自购健康险投入为26783.78元，健康养生产品投入仅为11.8
5元，说明我国年轻群体虽然养生意识较高，但付诸实际行动不高，尤其对健康养生产品的
消费较低。 我国95前健康养生派系占比（单位：%） 数据来源：公开资料整理
我国90后健康养生投入金额情况 数据来源：观研天下整理（CMY）
观研报告网发布的《中国养生茶市场发展现状与行业前景分析报告（2022-2029年）》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。 
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