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一、报告简介

观研报告网发布的《2019年中国改善睡眠保健品行业分析报告-行业深度分析与投资前景预
测》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
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权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏
观到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

医学研究发现，90％的重性抑郁症患者伴有睡眠紊乱。脾气暴躁、负面情绪、记性变
差，都可能与睡眠不好有关。目前已经明确属于睡眠障碍的疾病多达90余种，涉及呼吸、神
内、精神、口腔、耳鼻喉、中医、儿科等数个科室，但研究这个领域的专家，通常分散在不
同医院，客观上加剧了看病的难度。

保健品是保健食品的通俗说法。GB16740-97《保健（功能）食品通用标准》第3.1条
将保健食品定义为：“保健（功能）食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节
人体的机能，适用于特定人群食用，但不以治疗疾病为目的。”所以在产品的宣传上，也不
能出现有效率、成功率等相关的词语。保健食品的保健作用在当今的社会中，也正在逐步被
广大群众所接受。保健食品系指表明具有特定保健功能的食品。即适宜于特定人群食用，具
有调节机体功能，不以治疗疾病为目的的食品。

根据日本功能食品专家千叶英雄意见，功能食品必须具备如下六项条件
1．目的指南、制作目的明确（确有明确保健功能）；
2．含有已被阐明化学结构的功能因子（Functional Factor）（或称有效成分）；
3．功能因子在食品中稳定存在，并有特定存在的形态和含量；
4．经口服摄取有效；
5．安全性高；
6．作为食品为消费者所接受。 资料来源：互联网

目前在我国改善睡眠类产品的营销渠道方面，药店渠道占比较大，其占比达51%。其
次是电商渠道，占比为9%。

改善睡眠类产品营销渠道
数据来源：中国保健协会

随着我国居民收入的增加，以及人均可支配收入的提升，我国居民的消费需求逐渐升
级，对有益于身体健康的各类保健食品的需求也在不断的加大中，同时行业监管体制的改变
，也充分的释放了市场活力，保健食品供给和需求不断增加。根据我国经济发展状况，以及
行业发展趋势，预计到2020年我国保健食品行业市场规模将达到4036亿元左右。

2014-2020年我国保健食品行业市场规模及预测情况
  数据来源：中国保健协会
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保健品行业发展趋势六大预测
人口老龄化：消费基数增大需求欲望提升
当一个国家或地区60岁以上老年人口占人口总数的10%，或65岁以上老年人口占人口总数
的7%，即意味着这个国家或地区的人口处于老龄化社会。相对较长的寿命横向拉长消费者
的可消费时间，增加对保健品的购买频次，使得社会整体对营养保健品的需求增长。目前，
中国已经成为世界上老年人口最多的国家。随着老龄社会的深化，未来我国居民对于医疗保
健的需求必将呈指数级增长。
中国80/90后将带来健康、有机和保健食品的快速普及
美国的60-70年代生人，作为婴儿潮的下一代生活富足程度较上一辈有较大改善，在成为消
费主力时带来了健康、有机和保健食品的迅速普及。中国的90后和美国60-70年代生人相似
，随着90后站上消费主舞台，在快节奏和高强度的现代社会中，亚健康状态人群扩大，有利
于保健食品向青壮年群体渗透。新生代消费者群体的崛起叠加消费观念转型将有效扩容保健
食品市场的整体需求。我国的保健食品将进入渗透率和粘性比率提升的快车道。
保健品细分品类将加快增长
维生素及膳食营养补充剂是全球各国保健食品中占比最大的细分品类，尤其在亚洲各国，占
比均近50%，此外还有体重管理、运动营养、传统滋补类保健品等细分品类。随着人们健康
意识的提高，预计2019年保健品细分品类将加快增长。
保健品销售渠道业态更丰富
与行业所处阶段相关不同国家/地区保健食品消费的渠道差异很大，这与行业的成熟度有一
定关系。直销通常出现在行业成长初期，因此保健食品渗透率越低的国家直销占比越高，比
如中国。随着保健食品渗透率和人均消费量的提升，保健食品的销售渠道逐步向非直销的药
店、商超、专卖店延伸，此外随着消费者结构和习惯的变化，电商渠道也在近几年有了快速
的发展。
大健康政策利好保健品产业发展
大健康理念贯穿政策。《“健康中国2030”规划纲要》提出，到2030年，人民健康水平持续提
升，健康服务能力大幅提升，健康产业规模显著扩大，健康服务业总规模达到16万亿，成为
国民经济支柱性产业。同时，《“健康中国2030”纲要》还强调，推进健康中国建设，要坚持
预防为主，强化早诊断、早治疗、早康复。而保健品的主要作用是增强免疫力、促进细胞再
生、促进病体康复等，不仅可以改善亚健康、慢性病患者的亚健康状态和治愈程度，也对健
康的居民发挥预防和保健作用，大健康政策的利好将有利于保健品产业发展。
保健品市场监管将更加严格
近年来，保健品乱象频发，引起了监管部门的关注。就在最近权健风波浪潮汹涌、愈演愈烈
后，药品市场监管总局发布公告称，根据工业和信息化部、国家市场监督管理总局等13部门
联合印发的《综合整治骚扰电话专项行动方案》（下称《方案》），自2018年7月起，在全
国范围内组织开展为期一年半的综合整治骚扰电话专项行动。《方案》指出，保健食品生产
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经营企业要按照《行动方案》要求，认真开展电话营销行为自查自纠。在各种保健品风波后
，预计2019年其市场监管将更加严格，行业竞争也将越来越激烈。这有望推动行业优胜劣
汰，优质企业将会获得更好的发展空间，而不良的企业势必会被市场淘汰
资料来源：互联网 （GYWWJP）
【报告大纲】
第一部分 行业发展现状

第一章 改善睡眠保健品行业发展概述
第一节 改善睡眠保健品行业概述
一、改善睡眠保健品的定义
二、改善睡眠保健品的特性
第二节 改善睡眠保健品的主要特点及分类
一、改善睡眠保健品的特点
二、改善睡眠保健品的分类
第三节 改善睡眠保健品产业分析
一、改善睡眠保健品产业特性
二、改善睡眠保健品产业瓶颈周期

第二章 改善睡眠保健品行业运行环境分析
第一节 改善睡眠保健品行业投资环境
一、2015-2018年政策环境分析
二、2015-2018年技术环境分析
三、2015-2018年市场环境分析
第二节 2015-2018年中国经济环境分析
一、国民经济运行情况
二、消费价格指数CPI、PPI
三、全国居民收入情况
四、恩格尔系数
五、工业发展形势
六、固定资产投资情况
七、中国汇率调整
八、对外贸易&进出口
第三节 中国医药卫生体制改革分析
一、医药卫生体制改革意义
二、医药卫生体制改革思想及目标
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三、医药卫生体系与制度改革分析
四、医药卫生体系改革方向
五、医药卫生体制改革重点工作分析
六、医药卫生体制改革步骤分析
第四节 中国药品进出口政策分析
一、2015-2018年医药产品进出口关税调整情况
二、我国出口退税调整对改善睡眠保健品企业的影响
三、我国出口退税调整对改善睡眠保健品行业的影响
四、医药技术出口管制调整情况及其影响
五、2015-2018年有关改善睡眠保健品行业的政策分析

第三章 国外改善睡眠保健品行业发展分析
第一节 国际改善睡眠保健品行业发展轨迹综述
一、国际改善睡眠保健品行业发展历程
二、国际改善睡眠保健品行业发展面临的问题
三、国际改善睡眠保健品行业发展现状及趋势
四、2015-2018年国际改善睡眠保健品行业发展情况
第二节 主要地区改善睡眠保健品行业发展的借鉴
一、2015-2018年美国改善睡眠保健品行业发展分析
二、2015-2018年欧洲改善睡眠保健品行业发展分析
三、2015-2018年亚洲改善睡眠保健品行业发展分析
四、2015-2018年印度改善睡眠保健品行业发展分析

第二部分 市场运行分析

第四章 我国改善睡眠保健品行业发展现状
第一节 全国改善睡眠保健品市场调研
一、2015-2018年改善睡眠保健品市场规模分析
二、2018年改善睡眠保健品市场变化趋势
第二节 改善睡眠保健品市场需求分析
一、2015-2018年改善睡眠保健品零售市场销量
二、2015-2018年改善睡眠保健品市场需求分析
第三节 改善睡眠保健品行业总体规模分析
一、2015-2018年改善睡眠保健品企业数量结构分析
二、2015-2018年改善睡眠保健品行业生产规模分析
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第四节 改善睡眠保健品市场价格分析
一、改善睡眠保健品市场价格影响因素
二、2015-2018年改善睡眠保健品市场价格走势
三、2015-2018年改善睡眠保健品市场价格走势
第五节 农村改善睡眠保健品市场调研
一、农村改善睡眠保健品市场调研
二、2015-2018年农村医药改善睡眠保健品市场发展状况
三、2019-2025年农村改善睡眠保健品市场前景分析

第五章 改善睡眠保健品行业经济运行分析
第一节 2015-2018年改善睡眠保健品产量分析
第二节 2015-2018年改善睡眠保健品行业主要经济指标分析
一、销售收入前十家企业分析
二、2015-2018年改善睡眠保健品行业主要经济指标分析
第三节 2015-2018年我国改善睡眠保健品行业绩效分析
一、2015-2018年行业产销情况
二、2015-2018年行业规模情况
三、2015-2018年行业盈利能力
四、2015-2018年行业经营发展能力
五、2015-2018年行业偿债能力分析

第六章 改善睡眠保健品行业进出口分析
第一节 2018年中国改善睡眠保健品市场对外贸易
一、2018年改善睡眠保健品出口总量
二、2018年改善睡眠保健品出口价格
三、2018年改善睡眠保健品出口集中度
四、2018年改善睡眠保健品出口企业
第二节 2018年中国改善睡眠保健品市场对外贸易
一、2018年改善睡眠保健品出口总量
二、2018年改善睡眠保健品出口集中度
三、2018年改善睡眠保健品出口企业份额
四、2018年改善睡眠保健品出口价格情况
第三节 我国改善睡眠保健品出口分析预测
一、2019-2025年我国改善睡眠保健品出口总量预测
二、2019-2025年我国改善睡眠保健品出口金额预测
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三、2019-2025年我国改善睡眠保健品出口价格预测
四、2019-2025年我国改善睡眠保健品出口集中度预测

第七章 改善睡眠保健品消费市场调研
第一节 改善睡眠保健品消费者分析
一、现代达人保健观念
二、改善睡眠保健品消费者消费行为分析
三、改善睡眠保健品消费群体分析
四、改善睡眠保健品中产阶级消费者分析
第二节 改善睡眠保健品消费者市场调研
一、2015-2018年中老年改善睡眠保健品市场发展分析
二、2015-2018年女性改善睡眠保健品市场发展状况分析
三、2015-2018年儿童改善睡眠保健品市场发展状况分析
第三节 改善睡眠保健品细分市场调研
一、2015-2018年减肥类产品市场发展分析
二、2015-2018年补肾壮阳类改善睡眠保健品市场调研
三、2015-2018年我国女性补血养颜市场调研
四、2015-2018年我国维生素行业发展现状及趋势
五、2015-2018年补钙类产品市场现状及趋势分析

第三部分 行业竞争格局

第八章 改善睡眠保健品行业竞争格局分析
第一节 改善睡眠保健品行业历史竞争格局概况
一、改善睡眠保健品行业集中度分析
二、改善睡眠保健品行业竞争程度分析
第二节 中国改善睡眠保健品行业结构分析
一、行业的省份分布概况
二、行业销售集中度分析
三、行业利润集中度分析
四、行业规模集中度分析
第三节 中国改善睡眠保健品产业竞争状况
一、我国改善睡眠保健品行业品类竞争现状
二、我国改善睡眠保健品企业的竞争力分析
三、中国改善睡眠保健品行业并购重组状况
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四、我国改善睡眠保健品行业并购整合分析
第四节 改善睡眠保健品行业竞争格局分析
一、2018年国内外改善睡眠保健品竞争分析
二、2018年我国改善睡眠保健品市场竞争分析
三、2018年我国改善睡眠保健品市场集中度分析
四、2018年国内主要改善睡眠保健品企业动向
五、2018年国内改善睡眠保健品拟在建项目分析

第九章 改善睡眠保健品企业竞争策略分析
第一节 改善睡眠保健品市场竞争策略分析
一、2018年改善睡眠保健品市场增长潜力分析
二、2018年改善睡眠保健品主要潜力品种分析
三、现有改善睡眠保健品产品竞争策略分析
四、潜力改善睡眠保健品品种竞争策略选择
五、典型企业产品竞争策略分析
第二节 改善睡眠保健品企业竞争策略分析
一、2019-2025年我国改善睡眠保健品市场竞争趋势
二、2019-2025年改善睡眠保健品行业竞争格局展望
三、2019-2025年改善睡眠保健品行业竞争策略分析
四、2019-2025年改善睡眠保健品企业竞争策略分析

第十章 改善睡眠保健品重点企业竞争分析
第一节 上海健体源实业有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第二节 郑州百消丹药业有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第三节 上海国易生物科技有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析



观研报告网 www.chinabaogao.com

三、经营状况
四、投资前景
第四节 深圳市倍俪欣生物科技有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第五节 广东康之家药业有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第六节 北京蜜香村蜂胶有限责任公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第七节 广州埃婷生物科技有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
三、经营状况
四、投资前景
第八节 山东滨州天健生物科技有限公司
一、企业概况
二、竞争优势分析
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【简介】
中国报告网是观研天下集团旗下打造的业内资深行业分析报告、市场深度调研报告提

供商与综合行业信息门户。《2019年中国改善睡眠保健品行业分析报告-行业深度分析与投
资前景预测》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策
略等内容。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、
正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠
道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实
践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。

它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价
格数据主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型
分析法、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深
分析师对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的
发展方向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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