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一、报告简介

观研报告网发布的《中国冷冻调理食品行业发展现状分析与投资趋势预测报告（2022-2029
年）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内
容。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制
定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布
的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从
宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

冷冻调理食品是冷冻食品五大类之一，是继冷冻畜产品、冷冻禽产品、冷冻水产品、冷冻果
蔬产品之后，又一个冷冻食品的主要大类。
冷冻调理食品是指以农产、畜禽、水产品等为主要原料，经前处理及配制加工后，采用速冻
工艺，并在冻结状态下（产品中心温度在-18℃以下）贮存、运输和销售的包装食品。

资料来源：观研天下整理
冷冻调理食品是指在常温下通过预煮烹炒蒸煮烤制等加工过程，使制品的中心温度达到85~
95 ℃的产品。该类食品主要特点具有咀嚼感，鲜嫩、脆软多汁，最大限度地保持了食品原
有营养成分和固有风味，但缺点是由于杀菌温度较低，不能杀灭形成孢子的细菌，在贮存运
输及销售过程容易产生腐败变质，必须在冷冻条件下储运，货架期较短。
一、发展现状
1、冷冻食品行业现状
速冻食品是指以米、面、杂粮等为主要原料，以肉类、蔬菜等为辅料，经加工制成各类烹制
或未烹制的主食品后，立即采用速冻工艺制成并可以在冻结条件下运输储存及销售的各类主
食品。
近年来随着生活节奏越来越快，而且烹饪环节多而复杂，导致年轻人下厨时间较少，意愿也
不强烈。外卖虽然越来越便捷、普遍，但常被曝出各种健康、卫生问题。而速冻食品既满足
了容易烹饪、食材营养的要求，又顺应了年轻人懒、宅的心理，因此逐渐受到消费者的青睐
，使得行业迅速成长。数据显示，2021年我国速冻食品的市场规模达1850亿元。预测2022
年我国速冻食品的市场规模将突破1900亿元。

数据来源：观研天下整理
2、冷冻调理食品行业现状
我国冷冻调理食品行业开始发展于1970年，但初期由于平板冻结机等技术问题，产品品类
以基础的速冻果蔬、水产品、畜禽食品为主，主要解决“吃得上”的问题。到2010年，随着火
锅、麻辣烫、烧烤等餐饮业态全国化扩张，以及房租、人工成本持续提升以及餐饮连锁化率
提升，餐饮企业对速冻调理食品需求也持续提升，行业才开始快速发展。
发展到目前，我国冷冻调理食品行业主要经历了三个阶段，分别是萌芽期、导入期、成长期
。现阶段我国冷冻调理食品正处于成长期，年复合增速达13.8%。预计未来10年我国速冻调
理食品行业仍有望处于成长期，预计CAGR10%左右。

资料来源：观研天下整理
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我国速冻调理食品行业有望仍处于成长期因素分析
1、对标成长期持续20年的美日，我国正经历同美日相类似的宏观和产业背景
1）宏观经济稳定增长。2010-20年我国名义GDP增速为9.4%，我们预计有望保持稳健增长
。2010-20年我国城镇化率提升14pct至64%，但相比美日仍有较大提升空间。
2）我国餐饮行业保持快速发展，餐饮连锁化提升。2010-20年我国餐饮行业CAGR 8.4%，
随经济增长和消费升级，餐饮行业有望保持增长趋势。我国餐饮连锁化率从2010年的8.1%
提升至2020年的11.4%。
3）人工及房租成本上升。2010-20年，我国房租及人工成本上升，倒逼餐饮食材向标准化
发展。
2、我国速冻调理食品渠道模式多元，呈现B、C端相互渗透趋势
1）渠道模式多元。我国速冻调理食品的客户主要有大B端（连锁餐饮等）、小B端（餐饮单
店、街边店等）、C端（家庭消费）三类客户，在渠道模式上有直营、经销、连锁门店三种
，整体上呈现出渠道多元发展的状态。如千味央厨以直营模式覆盖大B端，安井食品以经销
模式覆盖小B端和C端，三全食品以直营和经销模式覆盖C端，味知香则以加盟连锁模式覆盖
农贸市场的C端客户。
2）B、C端相互渗透。整体来看，2020年我国速冻食品B、C端占比分别为43%、57%；分
产品来看，传统米面在C端占比达84%，远高于B端，近年随着如广式面点等各类创新产品
发展，呈现逐渐向B端渗透的趋势；火锅料B端占比65%，高于C端占比，随着安井食品顺应
消费升级推出锁鲜装向C端渗透，行业纷纷效仿带动火锅料在C端的发展。
3、产品品类呈现多元化趋势
自2010年以来，我国速冻食品品类逐渐走出饺子、汤圆等传统速冻米面产品的局限。先是
随着火锅的普及，牛肉丸、鱼丸等火锅料市场获得快速发展，并呈现出从B端向C端、从火
锅向麻辣烫、冒菜等多场景渗透的趋势。再是随着太二酸菜鱼等中式休闲快餐的发展，酸菜
鱼等预制菜肴不仅为B端所推崇，在家庭端也逐渐兴起，包括安井食品在内的多家企业纷纷
推出酸菜鱼预制菜。整体来看，随中式餐饮连锁化的发展，我国速冻调理食品呈现多元化发
展的趋势。 资料来源：观研天下整理
二、细分市场现状
速冻调理食品主要有点心类、分割肉、肉制品类、调味配菜类等种类。
1、速冻调理点心市场
速冻调理点心类食品一般用面粉、稻米、杂粮、豆类等原料制作，常为带馅点心。常见的速
冻点心类主要有饺子、春卷、包子、粽子、汤圆、八宝饭、烧卖、窝窝头、馄饨、速冻花卷
等。
（1）速冻饺子
速冻水饺是将包好的饺子经过速冻以达到冷藏，可以随时食用的一种食物。饺子是受中国汉
族人民喜爱的传统特色食品，是每年春节必吃的年节食品。
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近年来伴随着生活节奏加快，家务劳动社会化趋势将更加明显，可以发现中国外食和速冻食
品的消化量也在逐年提高。速冻水饺作为中国速冻食品的较大品类，其发展已经相当成熟，
“宅经济”带来的红利让各大企业利润激增。此外大品牌凭借着认可度和渠道优势，已经逐渐
构筑了一定的壁垒。
根据数据显示，2020年我国速冻水饺产量约为254.1万吨，同比增长22.8%；需求量为239.2
万吨，同比增长7.8%。到2021年我国速冻水饺市场规模约为535.5亿元，同比增长9.8%。

数据来源：观研天下整理

数据来源：观研天下整理
（2）速冻春卷
春卷是我国流传已久的一种传统节日食品，在立春时节吃春卷常被视为“迎春”的一项准备。
春卷，又称春饼、春盘、薄饼，或以豆沙、蔬菜制作素馅，或以肉类搭配卷心菜、粉丝、荠
菜、芹菜、香干等制成荤馅，用一张春卷皮包裹住馅料后，再经炸制即可得到酥脆爽口的美
味春卷。
近几年来随着春卷在海外大受欢迎，有效弥补了国内市场主要以冬春两季销售为主的现实困
境，为春卷市场注入了活力。而在此背景下，速冻春卷也得到了发展机会。据了解，速冻食
品生产主要是通过速冻设备在-18℃以下的环境中对食物进行急速低温冷冻，这样的方式能
够更有效地锁住食物中的水分、汁液，还能遏制微生物的繁殖，食物口感、品质和保质期限
都能得到提高，对于春卷而言就能更好地还原蔬菜等馅料的风味。
（3）速冻包子
包子是中华民族传统的特色美食，是一种由面和馅包起来制成的食品。包子在我国历史十分
悠久，有些包子种类已全国知名，比如狗不理、叉烧包、小笼包、灌汤包、肉包子、奶皇包
、豆沙包等。
包子皮馅兼有 ,更为美味且富含营养，深受我国人民的喜欢。近年来随着居民生活方式的改
变与提升，包子的需求量快速攀升。2019年我国包子需求量从2013年的211.45万吨增长至2
63.14万吨，2020年受疫情爆发影响，下降至230.38万吨，同比减少12.45%。

数据来源：观研天下整理
与此同时，随着我国食品制造业从传统手工生产逐步转向机械化运作，速冻包点不断发展。
由于顺应了年轻人懒、宅的心理，因此速冻包点逐渐受到消费者的青睐，需求量不断增长。
整体来看，2010-2020年期间，速冻包点走势与整体包子需求量走势一致，也是2013-2019
年呈现不断增长态势，2020年受疫情爆发影响，下降至38.26万吨。

数据来源：观研天下整理
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市场规模方面，与行业需求量走势一致。2013-2019年呈现不断增长态势，2020年受疫情爆
发影响，下降至91.54亿元，同比下降7.04%。但受益于电商等渠道的影响，规模降幅低于
现制类产品（同比下降11.51%）。

数据来源：观研天下整理
（4）速冻小笼包
小笼包是我国传统的米面食品之一，据说其发展历史可以追溯至北宋时期，是由灌汤包演变
而来的一种面点，“一提一吸”间更是尽享其汤汁、馅料等众多风味，后来主要在江浙沪一带
继续传承与发扬并延续至今，也涌现出知味观、又一村、南翔、万寿斋等众多深受人们青睐
的品牌。
近年来随着便捷化的消费需求增长，以速冻米面食品、速冻火锅食材为代表的速冻食品市场
迎来快速扩增期，并在10%左右的年复合增长中迈向千亿级别新台阶，据相关数据显示到20
20年我国速冻食品市场规模或达到1458亿元。
而伴随着人们对食品多元化、品质化的需求不断提升，诸如速冻米面类食品中除了常见的水
饺、汤圆、馒头、包子外，皮薄馅多、鲜美多汁的小笼包也成为速冻食品市场加速细分中的
一大品类。
这主要得益于近年来食品生产工艺不断升级，以—40℃下的速冻工艺加工得到的生胚发面小
笼包并非熟制后冷冻，能够更好的还原小笼包风味，且加热时无需解冻，较好的满足了人们
对时间、品质的双重升级需求。同时，眼下市场中涌现出的各个品牌还为人们带来了鲜肉、
梅干菜鲜肉、虾仁三鲜、菌菇、蟹黄等众多风味的小笼，充分满足了不同群体的多元化需求
。
（5）速冻汤圆
汤圆，别称“汤团”“浮元子”，是汉族传统小吃的代表之一。同时，也是中国的传统节日所最
具有特色的食物，也表达了古代人民对幸福生活的一种向往和期盼。据传，汤圆起源于宋朝
。当时的明州（现浙江省宁波市）所兴起的一种新奇食品，即用黑芝麻、猪板油做馅、加入
少许白糖，外面用糯米粉搓成圆形，煮熟后，吃起来香甜软糯，回味无穷。同时，汤圆象征
合家团圆美满，吃汤圆也意味着在新的一年里合家幸福、团团圆圆，所以是正月十五元宵节
必备美食。
汤圆在速冻食品当中仅次于火锅食品类（鱼丸等）、肉类（牛肉等）、饺子类之后，位居第
四位，并且比例接近一半。这显示出，汤圆是国人非常喜爱的速冻食品之一。如果是临近元
宵节等消费旺季，汤圆的市场关注度更高。��
2、速冻调理肉制品类
速冻调理肉制品是指以畜禽肉为主要原料，绞制或切制后添加调味料和其它辅料，经滚揉、
搅拌、调味或预加热等工艺加工而成的非即食类肉制品。
调理肉制品需在冷藏或冷冻条件下贮藏、运输及销售，食用前需经二次加工。常见的调理肉
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制品有骨肉相连、鸡柳、重组牛排、盐酥鸡块、奥尔良鸡翅等。由于调理肉制品预先经过处
理，食用前仅需进行加热处理即可，加之种类繁多、营养美味，因此备受消费者喜爱。
3、调味配菜类：预制菜
随着近几年冷链技术快速发展，预制菜行业配送障碍逐渐消失，自2015年之后，行业进入
快速发展期。2020年以来新冠疫情导致了居家消费的新趋势，由于近期疫情管控形势趋严
，各地倡导就地过年，进一步刺激了预制菜市场消费。2021年我国预制菜市场规模已超3千
亿元，年复合增长在20%左右。

数据来源：观研天下整理（WW）
虽然近几年我国预制菜行业发展较为快速，但目前仍处于起步阶段。预计随着社会经济的发
展，我国居民收入快速提升，居民饮食消费升级，消费习惯被逐步培育，预制菜市场将得到
快速发展。与此同时，当前生活节奏加快，人们对于饮食品质的要求却未降低，在消费升级
潮流的推动下，消费者对于绿色、健康、美味的食品需求大幅提升。由此可见，我国预制菜
市场具有广阔的市场前景。

观研报告网发布的《中国冷冻调理食品行业发展现状分析与投资趋势预测报告（2022-2029
年）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内
容。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制
定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布
的权威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调
研分析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
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对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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