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一、报告简介

观研报告网发布的《中国�����保健品��行业发展现状分析与投资前景研究报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

1、保健品行业发展空间巨大，行业批文效率提升带动行业竞争程度提高
根据《食品安全法释义》，保健食品指声称具有保健功能或者以补充维生素、矿物质等营养
物质为目的的食品。适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且
对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害的食品。
我国规定凡保健食品必须获国家食品药品监督管理局批准的蓝帽子商标才可销售，因此保健
食品也俗称为“蓝帽子”，而获批“蓝帽子”保健品在成分、功效上则被官方认证具备保健作用
。2023年，市场监管总局发布一系列新政策，鼓励企业研发保健食品时运用复配成分、复
配功效，探索更多定位明确的新功能产品。
调研显示，仅有半数消费者对保健食品蓝帽子的含义较为了解。从人群认知情况来看，蓝帽
子概念在90后、85后及高线城市人群中相对普及，而70后、下沉市场人群尤其需要教育。
值得注意的是，蓝帽子概念对于消费者购买意愿度有较明显的提升作用。在正确认知蓝帽子
标志含义后，87%的消费者表示愿意优先购买带有该标志的保健品。

资料来源：CBN，观研天下数据中心整理
据国家统计局数据，我国65岁以上人口占比持续攀升，2023年占比高达14.27%（国际对于
老龄化社会的定义：7%），高龄人口占比基本类比于十年前的美澳、20世纪90年代中期的
日本。据全国老龄办发布的《中国人口老龄化发展趋势预测研究报告》，2021-2050年我国
进入加速老龄化阶段，伴随着20世纪60年代到70年代中期第二次生育高峰人群进入老年，
我国老年人口或加速增长。
据测算，2023年我国营养健康食品人均消费额为26美元，相比于美国等发达国家，各年龄
段的渗透率均存提升空间。

资料来源：观研天下数据中心整理
随着消费者教育不断深化，对于保健品的认知提升、对于渠道专业性要求趋弱，居民在购买
行为中更多关注点转向产品价格。特殊时期线上购买行为增加，培育一定的消费习惯，叠加
电商平台产品可得性、性价比具备优势，我国保健品销售向线上转型、品牌商轻资产化成为
趋势。
保健品渠道结构及特点 销售占比 渠道类型 渠道特点 渠道趋势 50% 在线零售 得益于整体电
商市场的增长红利，过去五年我国保健品线上销售渠道占比由33%上升至50%，成为销售份
额最高的渠道。年轻消费群体带动跨境电商的蓬勃发展，宽松的跨境海关政策加速海外保健
品品牌涌入，为年轻群体带来海量的保健产品，海外保健品销售额在跨境电商品类排名前四
。 通过小红书、抖音等新媒体的兴起，扮演起专业科普和导购的角色，从而完成产品的介
绍、推荐与消费者教育功能，以弥补电商渠道针对新品类渠道推广力较弱的短板。 29%
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药店&专卖店药店消费群体主要以老年人为主，根据中国药店研究部数据，其中60岁以上的
消费者占比49%。且老年群体一直是购买保健品的主力人群，一般药店配有专业导购进行推
荐，对于药店的专业性信任度较高。但对于保健品蓝帽子的进柜要求和新医保支付政策的影
响，药房短期增长有限。
药店连锁比例提升有望带动渗透率提升未来药店将朝着综合化和超市化转型 17% 直销 直销
消费群体主要以中老年人为主，受疫情期间人际和线下活动限制的直销企业大多受到了重创
。随着疫情结束，大多数直销企业积极自救，不断探索新的运营模式和机会。VDS和传统滋
补这两类保健品占比持续下降，但体重管理和运动营养较2022年相比分别有了4%和10%的
增长。 延续并深化数字化转型，以建立社群为基础的新销售模式发展迅速 4% 线下商超
自2020年起受疫情影响，社会面整体线下零售业复苏缓慢。 对于消费者容易判断功能成分
并有望纳入日常复购的清单的日常保健产品较为适合商超渠道。
资料来源：公开资料整理
我国保健品行业在规范化及审批效率方面取得了显著进展。自2016年审备结合的双轨制启
动以来，我国保健品行业日趋规范。2023年度我国净增批文数量高达4805个，同比提升29
%。

资料来源：观研天下数据中心整理
随着制度优化、审批效率提升，以及行业线上化转型，国内保健品行业长尾化趋
势明显，竞争有所加剧。长尾公司占比（市占率小于 0.1%的企业占比之和）持续提
升，2023 年高达 47%，较 2014 年提升 6pct，行业长尾化、竞争加剧的趋势明显。

资料来源：观研天下数据中心整理
2、各国对保健品监管并不趋同，但都以高质量发展为基本准则
保健品在美国被称为膳食营养补充剂（dietarysupplement），采取备案制，监管制度较为
宽松，重视事后监察。保健品在美国的监管制度经历了宽松-收紧-宽松的变革：1938年《食
品、药品和化妆品法》首次明确对该类含有维生素、矿物质或植物性成分的“特殊饮食用途”
食品进行监管；1958年《食品添加剂修正案》指引保健品监管走向激进但收效甚微；1994
年《膳食补充剂健康与教育法案》（DSHEA）最终公布，规定保健品作为食品的一种特殊
类别进行监管，允许保健品不需要像药品一样经过FDA的安全性和有效性审查即可上市，授
权FDA制定良好生产规范（GMP）以保证膳食补充剂生产质量。监管的侧重点集中于生产
经营环节，先审批、后审查，重视事后监察，体系相对宽松。
从研发角度考虑，美国保健品研发、应用能力全球领先。美国在保健品领域的研发优势领先
，新技术、新剂型、新成分、新配方的创新及落地处全球前沿地位，当前进口美国保健品，
更多的是进口“新技术”。 美国备案制度较为宽松，批文壁垒相对不高、
产品同质化严重。产品趋同、市场分散的极致竞争之下，2023 年美国保健品市占率
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排名前十的企业中，近半具备药企基因，如辉瑞、拜耳等。该类企业在保健品的研发、
产品质量方面具备降维优势，实际上反映了需求侧对于研发端专业背书及市场公信
力的关注。
保健品在澳大利亚的监管体系中归于补充药品，监管严格。澳大利亚的保健品受澳大利亚治
疗物品管理局（TGA）监管，从原材料采购、检验、生产工艺等环节均按照药品要求指定严
格规范，需经过安全性/理化性检测以及功能性/有效性检测，接受TGA定期、不定期检查，
监管严格程度处于较高水平。当前进口澳大利亚保健品时，更多的是进口“高质量”。
日本健康食品分为保健功能食品和特殊用途食品，保健功能食品针对普通消费者。日本的健
康食品分为保健功能食品和特殊用途食品两大类，其中特殊用途食品为针对部分特殊人群推
出的食品，保健功能食品的目标群体为消费者。其中，保健功能食品又可分为营养机能食品
（FNFC）、功能性标示食品（FFC）和特定保健用食品（FOSHU）。
FOSHU：监管政策最严格，产品需要经过消费者委员会、食物安全委员会和厚生劳动省三
个机构审批，可标记为单一化健康目的（如补钙）；
FNFC：原料监管最严格，可用成分仅20种，但保证产品符合规范后，无需进行审批，可直
接在产品上标示营养成分并指定每日摄入量（如XX原料，xx毫克/天），不可标记为健康目
的；
FFC：监管政策较宽松，无原料限制，宣称需要经过消费者厅审批，可标记为结构化健康目
的（如针对骨骼功能、膝关节功能等）。
日本的保健品市场起步较晚，历史不过20余年，但发展速度较快。日本是迄今为止最早一个
政府认可健康功能性食品的国家，相关产品在日本由多个法规管理，包括《健康增进法》、
《食品卫生法》、《药事法》，由日本厚生劳动省负责管理。
对比中日两国的食品监管政策，相近程度较高。日本的特定保健用食品相当于我国保健食品
中的注册制；功能性标示食品类似于我国保健食品中的备案制；按照GB28050预包装食品
营养标签通则的规定，营养素可以做一定程度的功能声称，与日本的营养机能食品制度相似
。我国的特殊医学用途配方食品和婴幼儿配方乳粉相当于日本特殊用途食品中的病者用食品
和婴儿用调整乳粉。
中日食品监管制度对比

资料来源：公开资料整理（YM）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
观研报告网发布的《中国�����保健品��行业发展现状分析与投资前景研究报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
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竞争战略和投资策略。
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发�����保健品��的权威数据，结合了行业
所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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第七章 2019-2023年中国�����保健品��行业模型分析
第一节 中国�����保健品��行业竞争结构分析（波特五力模型）
一、波特五力模型原理
二、供应商议价能力
三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论
第二节 中国�����保健品��行业SWOT分析
一、SOWT模型概述
二、行业优势分析
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三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国�����保健品��行业SWOT分析结论
第三节 中国�����保健品��行业竞争环境分析（PEST）
一、PEST模型概述
二、政策因素
三、经济因素
四、社会因素
五、技术因素
六、PEST模型分析结论
第八章 2019-2023年中国�����保健品��行业需求特点与动态分析
第一节 中国�����保健品��行业市场动态情况
第二节 中国�����保健品��行业消费市场特点分析
一、需求偏好
二、价格偏好
三、品牌偏好
四、其他偏好
第三节 �����保健品��行业成本结构分析
第四节 �����保健品��行业价格影响因素分析
一、供需因素
二、成本因素
三、其他因素
第五节 中国�����保健品��行业价格现状分析
第六节 中国�����保健品��行业平均价格走势预测
一、中国�����保健品��行业平均价格趋势分析
二、中国�����保健品��行业平均价格变动的影响因素
第九章 中国�����保健品��行业所属行业运行数据监测
第一节 中国�����保健品��行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节 中国�����保健品��行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
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四、利润规模分析
五、产值分析
第三节 中国�����保健品��行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析
第十章 2019-2023年中国�����保健品��行业区域市场现状分析
第一节 中国�����保健品��行业区域市场规模分析
一、影响�����保健品��行业区域市场分�����保健品��的因素
二、中国�����保健品��行业区域市场分�����保健品��
第二节 中国华东地区�����保健品��行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区�����保健品��行业市场分析
（1）华东地区�����保健品��行业市场规模
（2）华东地区�����保健品��行业市场现状
（3）华东地区�����保健品��行业市场规模预测
第三节 华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区�����保健品��行业市场分析
（1）华中地区�����保健品��行业市场规模
（2）华中地区�����保健品��行业市场现状
（3）华中地区�����保健品��行业市场规模预测
第四节 华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区�����保健品��行业市场分析
（1）华南地区�����保健品��行业市场规模
（2）华南地区�����保健品��行业市场现状
（3）华南地区�����保健品��行业市场规模预测
第五节 华北地区�����保健品��行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
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三、华北地区�����保健品��行业市场分析
（1）华北地区�����保健品��行业市场规模
（2）华北地区�����保健品��行业市场现状
（3）华北地区�����保健品��行业市场规模预测
第六节 东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区�����保健品��行业市场分析
（1）东北地区�����保健品��行业市场规模
（2）东北地区�����保健品��行业市场现状
（3）东北地区�����保健品��行业市场规模预测
第七节 西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区�����保健品��行业市场分析
（1）西南地区�����保健品��行业市场规模
（2）西南地区�����保健品��行业市场现状
（3）西南地区�����保健品��行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区�����保健品��行业市场分析
（1）西北地区�����保健品��行业市场规模
（2）西北地区�����保健品��行业市场现状
（3）西北地区�����保健品��行业市场规模预测
第十一章 �����保健品��行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
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四、公司优 势分析
第二节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况



观研报告网 www.chinabaogao.com

四、公司优势分析
第九节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十二章 2024-2031年中国�����保健品��行业发展前景分析与预测
第一节 中国�����保健品��行业未来发展前景分析
一、�����保健品��行业国内投资环境分析
二、中国�����保健品��行业市场机会分析
三、中国�����保健品��行业投资增速预测
第二节 中国�����保健品��行业未来发展趋势预测
第三节 中国�����保健品��行业规模发展预测
一、中国�����保健品��行业市场规模预测
二、中国�����保健品��行业市场规模增速预测
三、中国�����保健品��行业产值规模预测
四、中国�����保健品��行业产值增速预测
五、中国�����保健品��行业供需情况预测
第四节 中国�����保健品��行业盈利走势预测
第十三章 2024-2031年中国�����保健品��行业进入壁垒与投资风险分析
第一节 中国�����保健品��行业进入壁垒分析
一、�����保健品��行业资金壁垒分析
二、�����保健品��行业技术壁垒分析
三、�����保健品��行业人才壁垒分析
四、�����保健品��行业品牌壁垒分析
五、�����保健品��行业其他壁垒分析
第二节 �����保健品��行业风险分析
一、�����保健品��行业宏观环境风险
二、�����保健品��行业技术风险
三、�����保健品��行业竞争风险
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四、�����保健品��行业其他风险
第三节 中国�����保健品��行业存在的问题
第四节 中国�����保健品��行业解决问题的策略分析
第十四章 2024-2031年中国�����保健品��行业研究结论及投资建议
第一节 观研天下中国�����保健品��行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节 中国�����保健品��行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节 �����保健品��行业营销策略分析
一、�����保健品��行业产品策略
二、�����保健品��行业定价策略
三、�����保健品��行业渠道策略
四、�����保健品��行业促销策略
第四节 观研天下分析师投资建议
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