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一、报告简介

观研报告网发布的《中国中式养生水行业现状深度分析与发展前景预测报告（2024-2031年
）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的
权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏
观到微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：http://www.chinabaogao.com/baogao/202408/725844.html
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二、报告目录及图表目录

1、中式养生水概述
中华传统食疗文化已经近千年，红豆、薏米、枸杞、红枣、绿豆、菊花、大麦等既是传统食
材，又具备一定药用价值的食药物质（药食同源），在我国有着庞大的食用基础。随着健康
意识的提升，消费者对健康饮食的日益关注，传统中医的“药食同源”理念逐渐深入人心。
中式养生水是指遵循中式养生理念，以中华传统食疗文化为基础，采用红豆、薏米、枸杞、
红枣、绿豆等既是传统食物，又具备一定药用价值的食药物质（药食同源），通过煮制、萃
取等工艺制成的，主打传统养生概念的即饮植物饮料。目前该赛道常见产品包括红豆薏米水
、枸杞红枣水、绿豆水等。
重点“药食同源”食材对应功能及主治
食材
功能
主治
红豆
利水消肿，解毒排脓
用于水肿胀满，脚气浮肿，黄疸尿赤，风湿热痹，痈肿疮毒，肠痈腹痛
薏米
利水渗湿，健脾止泻，除痹，排脓，解毒散结
用于水肿，脚气，小便不利，脾虚泄泻，湿痹拘挛，肺痈，肠痈，赘疣，癌肿
枸杞
滋补肝肾，益精明目
用于虚劳精亏，腰膝酸痛，眩晕耳鸣，阳萎遗精，内热消渴，血虚萎黄，目昏不明
红枣
补中益气，养血安神
用于脾虚食少，乏力便溏，妇人脏躁
绿豆
清热解毒，消暑利湿，利水消肿
用于热毒疮疡，麻疹丹毒，暑热烦渴，水肿
陈皮
理气健脾，燥湿化痰
用于脘腹胀满，食少吐泻，咳嗽痰多
大麦
生干生寒，降低过盛胆液质、血液质，消炎退肿，清热止渴，清血除脂，通利肠气，清胆止
泻，润肤生辉
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用于湿热性或血液质性疾病，胸膜炎，乳腺炎，腮腺炎，肺结核，口渴心烦，腹泻，肤色粗
糙，暗疮肿痛
菊花
散风清热，平肝明目，清热解毒
用于风热感冒，头痛眩晕，目赤肿痛，眼目昏花，疮痈肿毒
资料来源：观研天下整理
2、养生赛道进一步拓展，产品同质化下品牌卷向食材和工艺
红豆薏米水、桂圆水、陈皮水、红枣枸杞水、人参水⋯⋯曾经不起眼的养生水，已经成为打
工人的续命水。2023年夏季，大批年轻人涌进中药馆，迷上新中式养生，中医馆接待人数
有限，所以养生赛道进一步拓展，从2024年初开始，社交平台上出现各种“中药茶饮店”，但
大部分品牌的定位都大相径庭，基本上是“熬夜大补水”“植物刮油茶”“祛火清润水”还有“滋润
补养水”。
那么在中式养生水产品同质化严重的情况下，只能开始内卷文化、食材和工艺了。例如，南
京一家中医馆，对外出售的产品有太阳通明茶、少阴鉴红茶、少阳归元茶、太阳玲珑茶，通
俗点讲就是熬夜补气水、花茶、西瓜柠檬绿茶、牛奶红茶；江苏的养生品牌百草间主打燕窝
炖、山药饮、莲子饮，最近开始大卖梨汤、枣仁红豆眠香饮等时令饮品；元气自在水在配料
表上，主要采用东北的优质红豆、绿豆，云贵的优质薏米，新疆的优质红枣，宁夏的优质枸
杞。以红豆薏米水为例，配料表中仅有水、红小豆、薏米、赤藓糖醇。
部分中式养生水品牌宣传卖点
品牌
宣传卖点
元气自在水
1）真正煮出来的；2）配料干净，全家安心喝；3）0糖、0香精、0防腐剂；4）潮湿天气时
刻轻盈
可漾
1）无代糖味更浓；2）0糖、0脂肪、0卡路里；3）药食同源
轻巧味
1）越喝越轻巧；2）怕湿气、好气色、看累了，喝轻巧；3）0糖、0脂肪、0卡、0防腐剂
养益君
1）配料干净、真正煮出来的；2）远离湿气，享“S”生活；3）0糖、0卡、0脂
多乐多
1）自然轻养、原料鲜炖；2）0糖、0卡、0脂（零糖零脂，身体轻负担）；3）配料健康、
健康更加分
轻空
1）0糖、0卡、0脂；2）轻空，健康每一天
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鲜汽十族
1）无负担畅饮（0糖0脂0卡路里）；2）纯净0添加（0防腐剂、0添加剂、0色素）；3）萃
取工艺，保留红豆原味
青竹园
1）配料表很干净；2）现场熬制、天然纯净；3）潮湿天气来一瓶，轻松又自在
豆丁日记
1）0糖、0卡、0脂；2）干净配料、安心无负担（敢承诺：无添香精、无添加人工合成色素
、无添加防腐剂）；3）无菌冷灌
好望水
1）干净配料；2）微沸慢熬；3）植物拼配；4）早上起床的第一杯水，加油打气，安抚身
心
N12
1）湿气走开、好睡不长胖；2）手工严选、真实材料；3）健康0添加、畅饮无负担
六养
1）免熬免煮、即开即饮；2）配料干净、低脂清爽；3）甄选食材、清凉加倍；4）文火熬
煮、清爽回甘
资料来源：观研天下整理
根据相关资料可知，有59.6%的消费者更关注品牌是否自主生产；选材、工艺和功效是消费
者关注中式养生水品牌的主要原因，占比分别达到48.7%、30.1%和25.6%。

数据来源：观研天下整理
都卷到这种程度了，有些品牌则干脆在每杯饮料里都放人参—是一整根。在天猫旗舰店，一
整根人参水售价6瓶/108元，合计18元/瓶，显示已售出6000单，每瓶水中含有2g左右人参
。此外，N12、相遇欢饮等品牌选择走差异化路线，添加广东新会陈皮、温县铁棍山药等特
色食材增添风味。
在生产工艺上，中式养生水品牌主打“熬煮”和“萃取”生产，代表品牌分别是元气自在水和可
漾；“粉末泡水”产品，代表品牌是鲜汽十族。
中式养生水品牌生产工艺
工艺名称
熬煮
萃取
粉末泡水
代表品牌
元气自在水
可漾
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鲜汽十族
工艺流程
熬煮设备将红豆大火煮沸；用恒温实现文火慢煮，充分释放食材香气，去除豆腥味，保留红
豆薏米原香；煮制末尾关火焖煮；最后通过无菌灌装产线瞬时锁鲜
浓缩萃取，去除糖分、脂肪，保留红豆多酚等微量元素；通过多道微米级过滤，去除杂质；
最后通过高温无菌灌装保证品质
制备红小豆提取液；将红豆提取液高度浓缩制成粉末；将制备好的红小豆粉末按照一定比例
添加到水中，混合均匀制成饮料
优势
营养成分保留全面；最还原家常现煮口感
可提取特定成分；生产效率高，应用广泛
可提取特定成分；生产效率高
劣势
熬煮时间长，生产效率较低
过滤食材成分，口感较单薄
多次加工，食材风味损失严重
资料来源：观研天下整理
而有需求自然有市场，部分企业已经盯上并付诸行动了。
3、企业相继入局，中式养生水已成为超一个亿的新赛道
“可漾”2018年推出红豆薏米水、绿豆水、五红汤等中式养生水；2023年，元气森林发布元气
自在水，销售额过亿，然后快速出5个茶品正式入局中式养生水赛道。
整体来看，我国中式养生水行业参与者主要分为两类：一类是少数拥有自建工厂，能够自主
生产的企业，其中能够自主生产的企业占比仅21%，主要为元气自在水、可漾、多乐多和豆
丁日记4个品牌企业；其余企业则是委托代工厂进行生产。
我国中式养生水行业参与者情况
品牌
品牌上线时间
所属企业
企业成立时间
生产方式
元气自在水
2023年
元气森林(北京)食品科技集团有限公司
2016年
自主生产
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可漾
2018年
山东可漾饮料有限公司
2019年
自主生产
好望水
2020年
上海肆望饮料有限公司
2018年
代工厂
N12
2021年
鼎品传奇(广州)食品科技有限公司
2020年
代工厂
六养
2021年
苏州六养植物科技有限公司
2021年
代工厂
多乐多
2024年
山东多乐多食品有限公司
2011年
自主生产
豆丁日记
2024年
佛山市烁可力食品有限公司
2004年
自主生产
寿全斋
2018年
上海寿全斋电子商务有限公司
2012年
代工厂
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秒燃
2023年
上海秒燃生物科技有限公司
2017年
代工厂
小苏先生
2011年
成都成购商贸有限公司
2011年
代工厂
资料来源：观研天下整理
中式养生水行业也已经发展成为一个亿新赛道。根据数据显示，2023年我国中式养生水市
场规模达到4.5亿元，同比增长超过350%。在庞大市场规模吸引下，传统饮料巨头也纷纷入
局，如农夫山泉、雀巢、东鹏、青岛啤酒、立顿等等，都想来分一杯羹。

数据来源：观研天下整理
4、市场持续热闹，但资本处于观望
不过，中式养生水行业技术门槛较低，主流产品大多数拿着食材熬煮一下，然后装瓶销售，
并且目前入局的企业在渠道、品牌、销售能力方面较强，这导致新进入者占据市场产生一定
难度。但作为新兴市场，仍然还有缝隙，其他企业开始转向，如中药奶茶、中药冰淇淋、中
药咖啡店量增加。
根据数据显示，近年来我国“中医养生”相关注册企业量出现持续增长，截止2024年1月1日至
7月31日期间，新增相关“中医养生”注册企业大约24万多家。
市场持续热闹，但资本处于观望。天眼查显示，获得融资的养生茶饮品牌不足10家。椿风品
牌的运营公司于2018年成立，在2021年获得数千万元融资；荷田水铺的运营公司在2020年
成立，于2021年到2023年分别获得3轮融资，在2023年完成Pre-A轮融资后，公司估值达到
6.6亿元；茉蓝山在获得天使轮2000万融资后，2024年6月4日又获得明日资本追投5000万A
轮融资；2024年1月，草本先生品牌获得百万元天使轮融资；2024年1月，开怀山药汁品牌
获得千万级天使轮融资；2024年2月，草本未来品牌获得数千万元天使轮融资。
但是，我国中式养生市场将持续下去，2023年中国养生茶饮市场规模为411.6亿元，预计20
28年将突破千亿元。
5、总结
综上所述，“药食同源”的饮食概念在中国已有上千年的历史，中草药产品在国内消费者接受
度较高，如菊花茶、酸梅汤、凉茶等。随着包装饮用水与其他即饮软饮之间的界限逐渐模糊
，中式养生水有望随着健康化趋势，成为市场新热点。长远来看，我国中式养生水市场发展
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前景广阔，但行业仍然处于无序竞争状态，规范化、专业化有待解决。（WYD）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
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第二节我国宏观经济环境对中式养生水行业的影响分析
第三节中国中式养生水行业政策环境分析
一、行业监管体制现状
二、行业主要政策法规
三、主要行业标准
第四节政策环境对中式养生水行业的影响分析
第五节中国中式养生水行业产业社会环境分析
 
第四章 中国中式养生水行业运行情况
第一节中国中式养生水行业发展状况情况介绍
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一、行业发展历程回顾
二、行业创新情况分析
三、行业发展特点分析
第二节中国中式养生水行业市场规模分析
一、影响中国中式养生水行业市场规模的因素
二、中国中式养生水行业市场规模
三、中国中式养生水行业市场规模解析
第三节中国中式养生水行业供应情况分析
一、中国中式养生水行业供应规模
二、中国中式养生水行业供应特点
第四节中国中式养生水行业需求情况分析
一、中国中式养生水行业需求规模
二、中国中式养生水行业需求特点
第五节中国中式养生水行业供需平衡分析
 
第五章 中国中式养生水行业产业链和细分市场分析
第一节中国中式养生水行业产业链综述
一、产业链模型原理介绍
二、产业链运行机制
三、中式养生水行业产业链图解
第二节中国中式养生水行业产业链环节分析
一、上游产业发展现状
二、上游产业对中式养生水行业的影响分析
三、下游产业发展现状
四、下游产业对中式养生水行业的影响分析
第三节我国中式养生水行业细分市场分析
一、细分市场一
二、细分市场二
 
第六章 2019-2023年中国中式养生水行业市场竞争分析
第一节中国中式养生水行业竞争现状分析
一、中国中式养生水行业竞争格局分析
二、中国中式养生水行业主要品牌分析
第二节中国中式养生水行业集中度分析
一、中国中式养生水行业市场集中度影响因素分析
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二、中国中式养生水行业市场集中度分析
第三节中国中式养生水行业竞争特征分析
一、企业区域分布特征
二、企业规模分布特征
三、企业所有制分布特征
 
第七章 2019-2023年中国中式养生水行业模型分析
第一节中国中式养生水行业竞争结构分析（波特五力模型）
一、波特五力模型原理
二、供应商议价能力
三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论
第二节中国中式养生水行业SWOT分析
一、SOWT模型概述
二、行业优势分析
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国中式养生水行业SWOT分析结论
第三节中国中式养生水行业竞争环境分析（PEST）
一、PEST模型概述
二、政策因素
三、经济因素
四、社会因素
五、技术因素
六、PEST模型分析结论
 
第八章 2019-2023年中国中式养生水行业需求特点与动态分析
第一节中国中式养生水行业市场动态情况
第二节中国中式养生水行业消费市场特点分析
一、需求偏好
二、价格偏好
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三、品牌偏好
四、其他偏好
第三节中式养生水行业成本结构分析
第四节中式养生水行业价格影响因素分析
一、供需因素
二、成本因素
三、其他因素
第五节中国中式养生水行业价格现状分析
第六节中国中式养生水行业平均价格走势预测
一、中国中式养生水行业平均价格趋势分析
二、中国中式养生水行业平均价格变动的影响因素
 
第九章 中国中式养生水行业所属行业运行数据监测
第一节中国中式养生水行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节中国中式养生水行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节中国中式养生水行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析
 
第十章 2019-2023年中国中式养生水行业区域市场现状分析
第一节中国中式养生水行业区域市场规模分析
一、影响中式养生水行业区域市场分布的因素
二、中国中式养生水行业区域市场分布
第二节中国华东地区中式养生水行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
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三、华东地区中式养生水行业市场分析
（1）华东地区中式养生水行业市场规模
（2）华东地区中式养生水行业市场现状
（3）华东地区中式养生水行业市场规模预测
第三节华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区中式养生水行业市场分析
（1）华中地区中式养生水行业市场规模
（2）华中地区中式养生水行业市场现状
（3）华中地区中式养生水行业市场规模预测
第四节华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区中式养生水行业市场分析
（1）华南地区中式养生水行业市场规模
（2）华南地区中式养生水行业市场现状
（3）华南地区中式养生水行业市场规模预测
第五节华北地区中式养生水行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区中式养生水行业市场分析
（1）华北地区中式养生水行业市场规模
（2）华北地区中式养生水行业市场现状
（3）华北地区中式养生水行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区中式养生水行业市场分析
（1）东北地区中式养生水行业市场规模
（2）东北地区中式养生水行业市场现状
（3）东北地区中式养生水行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
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三、西南地区中式养生水行业市场分析
（1）西南地区中式养生水行业市场规模
（2）西南地区中式养生水行业市场现状
（3）西南地区中式养生水行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区中式养生水行业市场分析
（1）西北地区中式养生水行业市场规模
（2）西北地区中式养生水行业市场现状
（3）西北地区中式养生水行业市场规模预测
 
第十一章 中式养生水行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
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二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
 
第十二章 2024-2031年中国中式养生水行业发展前景分析与预测
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第一节中国中式养生水行业未来发展前景分析
一、中式养生水行业国内投资环境分析
二、中国中式养生水行业市场机会分析
三、中国中式养生水行业投资增速预测
第二节中国中式养生水行业未来发展趋势预测
第三节中国中式养生水行业规模发展预测
一、中国中式养生水行业市场规模预测
二、中国中式养生水行业市场规模增速预测
三、中国中式养生水行业产值规模预测
四、中国中式养生水行业产值增速预测
五、中国中式养生水行业供需情况预测
第四节中国中式养生水行业盈利走势预测
 
第十三章 2024-2031年中国中式养生水行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国中式养生水行业进入壁垒分析
一、中式养生水行业资金壁垒分析
二、中式养生水行业技术壁垒分析
三、中式养生水行业人才壁垒分析
四、中式养生水行业品牌壁垒分析
五、中式养生水行业其他壁垒分析
第二节中式养生水行业风险分析
一、中式养生水行业宏观环境风险
二、中式养生水行业技术风险
三、中式养生水行业竞争风险
四、中式养生水行业其他风险
第三节中国中式养生水行业存在的问题
第四节中国中式养生水行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2024-2031年中国中式养生水行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国中式养生水行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国中式养生水行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
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三、区域市场的选择
第三节中式养生水行业营销策略分析
一、中式养生水行业产品策略
二、中式养生水行业定价策略
三、中式养生水行业渠道策略
四、中式养生水行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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