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一、报告简介

观研报告网发布的《中国月子中心行业现状深度研究与投资趋势预测报告（2024-2031年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

1、月子中心概述
月子中心一般为生产母亲提供专业产后恢复（即坐月子）服务的场所，也称为月子会所，有
专业营养师负责给产妇提供月子餐，其服务内容主要涵盖母婴健康保健、月子膳食、母乳喂
养、产后塑身等，包括专业营养师提供月子餐、提供喂养知识，以及专业护士照顾宝宝。
月子中心能提供一般家庭难以满足的服务，如产后恢复、开奶催乳、月嫂服务、月子餐、婴
儿早期智力开发等，因此对于有一定经济基础的准妈妈具有很大吸引力。月子中心行业运营
产业链主要分为三个模式：上游是月子中心场地、母婴用品及设备、月嫂和医护等，中游是
产妇调养、婴儿照护等，下游是母婴群体及母婴服务等。
月子中心产业链

资料来源：观研天下整理
2、我国月子中心行业市场规模持续上升，数量超过五千家
近年来，随着居民生活水平及生育意识不断提高，悦己消费和女性消费决策力的提升，科学
坐月子成为许多妈妈（准妈妈）关注的话题，月子中心行业也受益发展，市场规模不断扩大
。根据数据显示，2023年，我国月子中心市场规模为243.3亿元，预计2024年市场规模将达
到269.5亿元；2023年国内月子中心数量达到5454家，预计到2024年将增至5812家。

数据来源：观研天下整理

数据来源：观研天下整理
其中，爱帝宫、圣贝拉分别为行业老大和超高端市场霸主。根据数据显示，截至2023年底
，爱帝宫在深圳、北京、成都等10个城市，拥有爱帝宫和月格格两大品牌共18家月子中心
；圣贝拉仅用七年时间就孵化出小贝拉、艾屿，三大品牌累计拥有59家门店。
但是，这两大市场霸主营业收入也在5亿左右，市场份额在2%上下，市场集中度低。
3、出生率下降，月子会所行业面临挑战
而且，从近两年的企业营业情况来看，大部分月子中心会所过得并不轻松。受出生率下降、
客户消费预算缩减等因素影响，越来越多的月子会所入住率下降，导致公司整体营收亏损，
再加上市场竞争加剧，在广州、武汉、重庆、成都等大城市均出现突然关店的现象。例如，
2024年初，上海的喜喜月子·瑞虹天地店跑路，多位预缴费用的产妇，直到进入待产期准备
入住，才发现中心早已人去楼空。

数据来源：观研天下整理
在企业账面上，2023年，圣贝拉公司营业收入5.60亿元，同比增长18.7%，亏损更达2.39亿
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元；紫元元2023年关闭3家月子中心，板块收入2843.8万元，同比下降44.0%，分部亏损59
0万元。

数据来源：观研天下整理
而造成月子中心行业整体性亏损的原因主要是大多是重资产模式，毛利率较低。也就是说，
月子中心市场利润，大部分被场地方和劳务方拿走了，品牌商赚了个寂寞。因此，我国月子
中心行业短期挑战，是行业恶性竞争引发的价格战，长期挑战则是潜在用户规模的收缩趋势
。
月子中心固定成本的增长

资料来源：观研天下整理
4、向左？向右？多家月子中心开始谋求其他战略布局
那么月子中心行业还有发展前景吗？企业该如何破除市场低迷之局呢？目前，月子中心行业
仍然有较大发展空间，中国台湾及韩国月子中心市场渗透率已超过50%，而中国大陆的一线
及新一线城市则不足10%。
同时，国家开始实施三胎政策，鼓励适龄夫妇生育，并且为解决生育的后顾之忧，国家给予
了奖励与社会保障，如育儿假、育儿补贴制度等。
《中华人民共和国人口与计划生育法(2021修正》部分内容
条目
内容
第十八条
国家提倡适龄婚育、优生优育，一对夫妻可以生育三个子女。
第二十五条
符合法律、法规规定生育子女的夫妻，可以获得延长生育假的奖励或者其他福利待遇。国家
支持有条件的地方设立父母育儿假。
第二十七条
国家采取财政、税收、保险、教育、住房、就业等支持措施，减轻家庭生育、养育、教育负
担。
资料来源：观研天下整理
面对市场低迷及收入亏损，有些企业选择坚守，扩大市场规模，有些企业开始布局其他业务
。例如，圣贝拉创立后拿下腾讯等机构的多轮融资，一边通过行业并购扩大月子会所的规模
，一边收购女性健康功能性食品品牌广禾堂、功能性内衣品牌S-bra，投资知名妇产医院杭
州华美，初步形成月子中心生态圈。同时，圣贝拉布局家庭护理和女性健康功能性食品等衍
生业务。（WYD）
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注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
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》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。
 
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，结合了行业所处
的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
 
本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
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一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
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四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
 
第十二章 2024-2031年中国月子中心行业发展前景分析与预测
第一节中国月子中心行业未来发展前景分析
一、月子中心行业国内投资环境分析
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二、中国月子中心行业市场机会分析
三、中国月子中心行业投资增速预测
第二节中国月子中心行业未来发展趋势预测
第三节中国月子中心行业规模发展预测
一、中国月子中心行业市场规模预测
二、中国月子中心行业市场规模增速预测
三、中国月子中心行业产值规模预测
四、中国月子中心行业产值增速预测
五、中国月子中心行业供需情况预测
第四节中国月子中心行业盈利走势预测
 
第十三章 2024-2031年中国月子中心行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国月子中心行业进入壁垒分析
一、月子中心行业资金壁垒分析
二、月子中心行业技术壁垒分析
三、月子中心行业人才壁垒分析
四、月子中心行业品牌壁垒分析
五、月子中心行业其他壁垒分析
第二节月子中心行业风险分析
一、月子中心行业宏观环境风险
二、月子中心行业技术风险
三、月子中心行业竞争风险
四、月子中心行业其他风险
第三节中国月子中心行业存在的问题
第四节中国月子中心行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2024-2031年中国月子中心行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国月子中心行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国月子中心行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节月子中心行业营销策略分析
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一、月子中心行业产品策略
二、月子中心行业定价策略
三、月子中心行业渠道策略
四、月子中心行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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