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一、报告简介

观研报告网发布的《中国�����������菜籽油����行业发展现状分析与投资前景研究报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、菜籽油是三大油脂之一，产区分布广泛
菜籽油是以油菜籽为原料制取的油脂，含有芥酸、油酸、亚油酸、菜子甾醇及亚麻酸等营养
成分。随着科技的进步和工艺的改进，菜籽油的生产方式亦在不断革新。现代菜籽油生产工
艺更加先进，包括浸出法和压榨法。油菜籽通过压榨法（物理压榨，从油料中榨取油脂）或
浸出法（化工原理,用食用级溶剂从油料中提取油脂）得到菜籽毛油，其中菜籽榨油后的副
产品为菜粕，主要用途是作为饲料蛋白原料，尤其在水产养殖方面，菜粕的添加量达到
30%-40%。
油菜花和油菜籽

资料来源：公开资料整理
菜籽油产业链上游为油菜籽的种植，中游进行菜籽的收购加工，通过压榨或浸出精炼成油，
罐装后进入终端销售渠道流通，主要满足餐饮食用需求、化工业需求及养殖需求。

资料来源：观研天下数据中心整理
全球油菜籽稳步增长，产区分布广泛。从全球油菜籽情况看，欧盟、加拿大、中国是油菜籽
的主产国，依据近几年的数据，三个国家（地区）的产量占到全球油菜籽总产量的85%以上
。其中，加拿大地广人稀，为全球第一大油菜籽出口国，其菜籽的供需情况对全球菜籽价格
影响举足轻重。欧盟，其油菜籽产量较高，食用植物油消费少，70%的菜油用于生物柴油消
费，产不及需，每年仍需大量进口菜籽，从产需结构看，是油菜籽净进口方。我国，作为全
球油菜籽主产国与最大的消费国，国内的产量远远无法满足其消费，需要依靠大量的进口。
加拿大为我国油菜籽的主要进口国，2019年之前，加籽进口量占菜籽进口总量的90%以上
（除2005年和2013 年以外）。近年来，我国不断拓展进口来源渠道，从俄罗斯、澳大利亚
进口菜籽的比重有所上升。

数据来源：USDA，观研天下数据中心整理
2023/24年度，由于主产国澳大利亚、中国等国家油菜籽产量的收紧，全球减产至8697.9万
吨，同比上年的8881.5万吨减少183.6万吨。从全球视角看，出口同比上年大幅缩减，总需
求同比上一年度减少211.9万吨至10339.9万吨。叠加供给与需求，预计新年度全球菜籽期末
库存累积至738.7万吨，同比上一年度的784.7万吨小幅收紧。库存消费比由22/23年度的7.4
5%收紧至7.14%。总体看来，23/24年度全球油菜籽供给同比上一年度小幅收紧。
全球油菜籽供需平衡表（单位：万吨）
年度
2019/20
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2020/21
2021/22
2022/23
2023/24E
年度差额
期初库存
974.4
764.4
636.4
449.1
784.7
335.6
产量
7032.3
7471.6
7578.6
8881.5
8697.9
-183.6
进口
1581.8
1665.7
1384
2005.9
1596
-409.9
总供应量
9588.5
9901.7
9599
11336.5
11078.6
-257.9
出口
1601.2
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1813.8
1531.9
2020.5
1709.3
-311.2
压榨量
6902.9
7191.3
7220.2
8102.7
8198.1
95.4
食用消费
26.5
66.5
66.5
72
74.5
2.5
其他消费
293.5
193.7
331.3
356.6
358
1.4
总需求
8824.1
9265.3
9149.9
10551.8
10339.9
-211.9
期末库存
764.4
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636.4
449.1
784.7
738.7
-46
数据来源：USDA，观研天下数据中心整理
二、全球菜籽油产量总体呈现增长趋势
油菜籽的出油率在35%-45%不等，菜籽油的产量在九大植物油中位居第三，仅次于棕榈油
和豆油。近年来，全球菜籽油产量总体呈现增长趋势，这主要得益于油菜籽种植面积的扩大
和单位产量的提高。根据美国农业部（USDA）的数据，2022/23年度，得益于中国和欧洲
地区扩种，以及乌克兰、加拿大菜籽产量恢复，全球菜籽油产量达到3284万吨，较前一年
度增长360万吨。预计2023/24年度，全球菜籽油产量进一步增长，产量达到3380万吨，整
体供应保持宽松格局。

数据来源：USDA，观研天下数据中心整理
从区域分布来看，全球菜籽油主要集中在中国、印度、欧洲（如法国、德国、罗马尼亚等国
）、加拿大和美国等地。其中，欧盟、中国、印度和加拿大是全球菜籽油市场的重要参与者
，2022/23年度，欧盟菜籽油产量占比全球的30.9%，中国占比为22.0%，加拿大占比为12.
9%，印度占比为11.7%。

数据来源：USDA，观研天下数据中心整理
三、菜籽油的需求稳步增长，以食用消费为主
菜籽油与棕榈油、大豆油并称“世界三大植物油”。除了用作食用植物油外，也可用来生产生
物柴油，还可应用于化工、轻工等众多工业领域。目前，全球菜籽油有七成以上用于食用消
费，其余用于工业消费，其中最主要的用途是生物柴油消费。
从消费量来看，随着全球人口的增长和生活水平的提高，食用植物油的需求量也在逐年增加
。菜籽油作为重要的食用植物油之一，其消费量也呈现上升趋势。根据USDA数据，2023年
全球菜籽油消费量达到3253万吨。其中，食用消费占据了主要部分，约为2305万吨。随着
全球经济的复苏和人口的增长，预计菜籽油的食用消费量将继续保持增长态势。特别是在一
些发展中国家和地区，随着居民生活水平的提高和消费结构的升级，对菜籽油等高品质食用
油的需求将不断增加。

数据来源：USDA，观研天下数据中心整理

数据来源：USDA，观研天下数据中心整理
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四、中国菜籽油供应增长，油菜籽进口依赖度大
（一）我国菜籽油供应增长，政策推动油菜籽种植规模扩张
我国是全球菜籽油第一大生产国和消费国，菜籽油的供给结构与我国食用植物油的整体结构
一致。根据国家粮油信息中心的数据显示：2022/2023年度，我国菜籽油总供给量约为803
万吨，其中菜籽油产量约为 653 万吨，进口量为150万吨。
2008 年至今，我国菜籽油总供给量（不计国家储备油）处于缓慢增长的状态，总供给量从
504.5 万吨增加到803万吨，高于我国食用植物油的总供给量的增长速度，导致菜籽油在我
国的食用植物油的供给中的比例越来越大。

数据来源：国家粮油信息中心，观研天下数据中心整理
虽然中国油菜籽产量稳步增长，但受到土地资源有限、劳动力成本上升等因素的影响，未来
增长潜力有限。然而，中国仍在努力通过提高单产和扩大种植面积来增加菜籽油的产量。
近年来，我国针对油料种植的政策补贴力度加大，带动油菜籽种植规模扩张。中央一号文件
明确，大力实施大豆和油料产能提升工程，在长江流域开发冬闲田扩种油菜。未来，随着大
力开发冬闲田、推广油稻轮作、扩种南方冬油菜，油菜种植面积和产量将持续增长。根据国
家粮油信息中心，预计到 2025 年，我国油菜籽种植面积有望达到 1.2 亿亩左右，产量达到
1800 万吨。

国内菜籽油相关政策
政策名称
时间
主要内容
《2022年农垦带头扩种大豆油料行动方案》
2022年4月7日
要求落实地方政府分解下达的大豆油料扩种任务，确保全国农垦大豆种植面积
达到1460万亩以上，实现油菜、向日葵、花生等油料作物播种面积稳中有增。
《“十四五”全国种植业发展规划》
2021年12月29日
提出到2025年，油菜种植面积从2020年的1亿亩上升至1.2亿亩的目标。在长江
流域冬油菜产区，开发冬闲田扩种冬油菜，因地制宜选模式，水早轮作优制度
。充分发挥油菜不与粮争地的优势，大力推广油稻、油稻稻种植模式，构建科
学合理的轮作制度。在北方春油菜产区，稳定面积，主攻单产，提升品质。因
地制宜开展粮油轮作，重点在内蒙古大兴安岭地区、青海高海拔早作农业区、
甘肃陇中南部高寒二阴早作区、新疆伊犁昭苏地区等无霜期较短区域发展甘蓝
型春油菜生产。
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《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五 年规划和2035年远景目标纲要》
2021年3月13日
夯实粮食生产能力基础，保障粮、棉、油、糖、肉、奶等重要农产品供给安全
。实行粮食安全党政同责，持续加大支持力度，为加快推进种植业现代化提供
了有力支撑。
《中共中央国务院关于抓好“三农”领域重点工作 确保如期实现全面小康的意见》
2020年1月2日
进一步完善农业补贴政策，提早谋划实施一批现代农业投资重大项目，支持项目及早落地，
有效扩大农业投资。以粮食生产功能区和重要农产品生产保护区
为重点加快推进高标准农田建设。
《中共中央、国务院关于坚持农业农村优先发展做 好“三农”工作的若干意见》
2019年1月3日
调整优化农业结构。大力发展紧缺和绿色优质农产品生产，推进农业由增产导
向转向提质导向。深入推进优质粮食工程.支持长江流域油菜生产，推进新品种
新技术示范推广和全程机械化。
《农业农村部等15部门关于促进农产品精深加工高 质量发展若干政策措施的通知》
2018年12月29日
统筹推动农产品精深加工与初加工、综合利用加工协调发展。定期监测分析大
宗农产品精深加工和综合利用产能布局，引导过剩产能化解转移和短缺产能加
快建设，优化产业链布局。
《中共中央国务院关于深入推进农业供给侧结构性
改革加快培育农业农村发展新动能的若干意见》
2016年12月31日
进一步优化农业区域布局。以主体功能区规划和优势农产品布局规划为依托，
科学合理划定油菜籽等重要农产品生产保护区。
资料来源：观研天下数据中心整理
（二）我国的油菜籽油消费从自给自足转变为进口依赖
从需求端来看，随着我国国民经济水平的发展，我国百姓的消费能力不断提升，食用植物油
的市场空间不断扩大。2019/20-2022/23年度，随着国内经济逐步恢复，我国的菜籽油需求
量稳步上升。我国菜籽油的消费量从765万吨增长至883万吨，而长江流域既是菜籽油的主
要消费区域同时又是中国经济增长最迅猛的地区。

数据来源：观研天下数据中心整理
随着国内菜籽油消费增加，国内油菜籽压榨产能伴随需求的增加迅速扩张。我国国产的油菜
籽一般为非转基因油菜籽，用于国内小榨油，但当前国内油菜籽产量远远不能满足加工需求
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，因此菜系高度依赖进口。我国国产油菜籽产量严重减少以及我国菜籽油具有独特的地域差
异性，国产油菜籽大部分用于压榨生产浓香菜籽油或农户自留种用，国内油厂更倾向于压榨
进口油菜籽。
从进口政策上来看，我国仅允许从加拿大、澳大利亚、蒙古和俄罗斯进口油菜籽。2018年
前加拿大为我国油菜籽主要的进口国，后因中加贸易关系紧张，中国暂停了部分加拿大油菜
籽的进口，自此国内进口加拿大油菜籽占比降低，进口数量减少，国内菜籽油、菜籽粕的供
应格局逐渐从压榨供应转变为进口供应。自2018年中国油菜籽出口量被动下滑，国内油菜
籽压榨利润和压榨量呈现错配表现。由于国内油菜籽供应近两年处于被动且快速下滑的形势
，国内油菜籽供需情况相比全球油菜籽供需情况要偏紧。
根据海关数据显示，2017年我国进口菜籽压榨量为417.81万吨，同比2016年增加25.09%；
2018年我国进口菜籽压榨量为453.05万吨，同比2017年增加8.43%；2019年我国进口菜籽
压榨量为258.75万吨，同比2018年减少42.89%；2020年我国进口菜籽压榨量为256.3万吨
，同比2019年减少0.95%；2021年我国进口菜籽压榨量为252.6万吨，同比2020年减少1.44
%；2022年我国进口菜籽压榨量为174.4万吨，同比2021年减少30.96%，创下近几年最低
位。
2023年上半年进口菜籽压榨量持续处于高位。2022/2023年度加拿大菜籽丰产，导致全球油
菜籽供应宽松，国内外菜籽价格持续走弱，进口菜籽利润向好，国内油厂菜籽买船激增，沿
海油厂开机率回升，菜油累库现象明显，直至6月底买船减少以及部分油厂菜油胀库，开机
率有所回落，此情况延续至11月，随着加籽大量到港，新季菜籽的压榨增量明显，菜系的大
供应预期开始兑现，23年四季度进口菜籽压榨量或重新演绎22年的情况，拐点几乎一致。
从已经压榨完的进口菜籽来看，2023年我国进口菜籽压榨量为477.3万吨，同比2022年增加
173.68%，创下近几年最高位。

数据来源：国家统计局，海关总署，观研天下数据中心整理（wys）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
观研报告网发布的《中国�����������菜籽油����行业发展现状分析与投资前景研究报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发�����������菜籽油����的权威数据，结合了行业
所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
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本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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