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一、报告简介
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更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、老年教育行业概述
老年教育行业是指为老年人提供各种形式的教育服务，包括课程、讲座、活动等，旨在帮助
他们提高知识水平、增强社交能力、丰富晚年生活。老年教育行业包括学校、培训机构、社
区教育机构等，其教育内容涵盖了健康、文化、艺术、科技等多个领域。
随着人口老龄化的加剧，老年教育需求也在不断增长。越来越多的老年人认识到自我提升和
终身学习的重要性，他们希望通过学习来增强自身素质、提高生活质量、实现自我价值。同
时，社会也越来越重视老年人的教育和文化需求，政府、企业和非营利组织等都在积极推动
老年教育事业的发展。
老年教育行业具有广阔的市场前景和发展潜力。一方面，随着老年人口的增加和老年教育需
求的增长，市场对于优质老年教育资源的需求也在不断增长。另一方面，随着社会的发展和
科技的进步，老年教育行业也在不断创新和升级，例如开发线上课程、智能化教学工具等，
为老年人提供更加便捷和高效的学习方式。
二、政策驱动老年教育产业发展，助力中国老龄产业壮大
人口老龄化将是今后较长一段时期我国的基本国情。根据国家统计局的数据，到2023年，
我国65岁及以上人口占总人口比例将达到25%。老年教育作为我国教育事业和老龄事业的重
要组成部分，除基础的育人功能之外，还具备经济、文化、社会等方面的功能，是充分开发
老年人力资源的重要举措，是老年人共享社会主义精神文明成果的重要途径，是提升老年人
社会参与的有力抓手。
近日，由中国老年大学协会和人民邮电出版社共同举办的“全国老年大学统编教材（体育类
和信息类）新书发布会”在京举行。此次发布的图书有《老年人八段锦教程》《老年人五禽
戏教程》《老年人太极剑教程》等十多个品类，均属于首批首次公开正式发行的全国老年大
学统编教材体育类和信息类专业教材，填补了该领域的空白。事实上，国家对老年教育的政
策支持早在十多年前就已经提上议事日程了。《国家中长期教育改革和发展规划纲要》《国
家人权行动计划（2012-2015年）》《中华人民共和国老年人权益保护法》《中共中央国务
院关于加强新时代老龄工作的意见》等政策、法律、法规，有力推动了我国老年教育的法治
进程。
其中，《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》政策明确提出，大力发展老年教
育，并筹建国家老年大学，这将极大地提升中老年教育质量，丰富教育形式，并提高服务标
准，使得中老年人能享受到更加高质量和多样化的教育资源。此外，多项政策还将帮助增加
中老年人接受教育的机会，无论是专业技能提升还是新知识学习，都有更多途径和平台可以
选择。不仅提升了社会对于中老年教育的认识和重视度，也进一步强调了全民终身学习的理
念。同时，随着政策的推动，社区及养老机构有望开设更适合老年人的教育课程或活动，满
足他们的个性化需求。在经济角度，中老年教育的发展将带动相关产业如教育咨询、在线学
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习平台、教材出版等产业的发展，从而推动我国老龄产业的繁荣和壮大。当前我国老年教育
事业已经取得了令人瞩目的办学成果。中国老年大学协会的消息显示，截至2023年4月，全
国各级各类老年大学（学校）已达7.6万所，参加学习的学员2000多万人。省、市、县、乡
镇（街道）、村（社区）五级办学网络体系已经形成。
我国老年教育行业重点政策梳理 发布时间 发布部门 政策名称 主要内容 2010.07
中共中央、国务院 国家中长期教育改革和发展规划纲要
明确指出要“重视老年教育”，老年教育第一次列入了国家教育大战略格局中。 2012.06
国务院新闻办公室 国家人权行动计划（2012-2015年） 明确指出“丰富老年人精神文化生活
。加大老年大学建设的财政投入，扩大老年大学办学规模。”将老年教育事业和老年大学建
设，作为我国政府尊重保障人权宪法的重要举措。 2013.07 全国人民代表大会常务委员会
中华人民共和国老年人权益保护法 明确指出“老年人有继续受教育的权利。国家发展老年教
育，把老年教育纳入终身教育体系，鼓励社会办好各类老年学校。各级人民政府对老年教育
应当加强领导，统一规划，加大投入。” 2016.10 国务院办公厅
老年教育发展规划(2016-2020年) 对加快发展老年教育、扩大老年教育供给、创新老年教育
体制机制、提升老年教育现代化水平做出部署。 2019.11 中共中央、国务院
国家积极应对人口老龄化中长期规划 《规划》指出：通过提高出生人口素质、提升新增劳
动力质量、构建老有所学的终身学习体系，提高我国人力资源整体素质。推进人力资源开发
利用，实现更高质量和更加充分就业,确保积极应对人口老龄化的人力资源总量足、素质高
。打造高质量的为老服务和产品供给体系。积极推进健康中国建设，建立和完善包括健康教
育、预防保健、疾病诊治、康复护理、长期照护、安宁疗护的综合、连续的老年健康服务体
系。 2021.11 中共中央、国务院 中共中央国务院关于加强新时代老龄工作的意见 加快建设
适应新时代老龄工作需要的专业技术、社会服务、经营管理、科学研究人才和志愿者队伍。
用人单位要切实保障养老服务人员工资待遇，建立基于岗位价值、能力素质、业绩贡献的工
资分配机制，提升养老服务岗位吸引力。大力发展相关职业教育，开展养老服务、护理人员
培养培训行动。对在养老机构举办的医疗机构中工作的医务人员，可参照执行基层医务人员
相关激励政策。 2022.02 国务院 “十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划的通知 完
善健康教育和健康管理。开发老年健康教育科普教材，通过老年健康宣传周等多种活动，利
用多种传播媒介普及健康知识和健康生活方式，提高老年人健康素养。加快发展城乡社区老
年教育,支持各类有条件的学校举办老年大学(学校)、参与老年教育。鼓励养教结合创新实践
，支持社区养老服务机构建设学习点。发挥社区教育办学网络的作用，办好家门口的老年教
育。依托国家开放大学筹建国家老年大学，搭建全国老年教育资源共享和公共服务平台。推
动各地开放大学举办“老年开放大学”，鼓励老年教育机构开展在线老年教育。创新机制，推
动部门、行业企业、高校举办的老年大学面向社会开放办学。
资料来源：观研天下数据中心整理
三、人口老龄化催生巨大需求，老年教育资源供应短缺担忧不断
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1、老年大学资源供给严重不足，存在结构性短缺
在庞大的需求面前，老年教育资源供应短缺担忧不断。《中国老年教育发展报告(2019—20
20)》就曾提到，截至2019年底，我国老年大学数量约7.6万所，包括远程教育在内的老龄学
员共有1300万余人，仅占60岁及以上老年人口的5%。一些老年大学早已达到了办学容量的
极限。数据显示，2022学年上学期，湖北省襄阳市老年大学共开设406个教学班，在校学员
14346人，每天上课学员约4500人次。
除了资源供给不足，由于历史原因，老年大学还存在结构性短缺。一方面，老年大学“毕业
难”，每年入学的新生占招生总数的比例不大；另一方面，老年大学是从老干部大学发展而
来，生源曾以退休干部为主，面向社会招生起步较晚。
2、资本纷纷进入老年教育赛道，盈利模式有待探索
资源供给和市场需求之间的缺口，这也是民营资本的机会所在。2022年，中老年在线兴趣
社区红松宣布完成亿元级融资，基于“兴趣社交”的核心理念，通过线上直播等方式为中老年
人群提供声乐、书法、绘画、舞蹈、英语、健康等兴趣课程；今年年初，中国成人个人兴趣
在线学习服务提供商量子之歌在纳斯达克上市，企业旗下核心业务之一的“千尺学堂”，正是
定位中老年兴趣学习平台，并开设在线钢琴课、书法课等系列直播课程。
从供给端来看，当下老年教育赛道的企业并不是很多，主要分为两类，一类是以养老生活服
务及产业上下游为主体的企业，如红松、博斯腾科技等。这类企业通常拥有丰富的养老生活
服务经验和资源，能够为老年人提供全方位的服务，包括但不限于老年人的日常生活照顾、
医疗保健、社交娱乐等。在提供老年教育服务方面，这类企业通常会结合老年人的实际需求
和特点，提供具有针对性的教育课程和活动，例如养生保健、智能设备使用、文化历史等。
另一类主要为传统教育企业，如兴趣岛、荔枝微课等。这类企业通常拥有丰富的教育资源和
经验，能够为老年人提供各类教育服务，包括学历教育、职业教育、兴趣爱好等。这类企业
通常会根据老年人的学习需求和特点，提供多样化的课程选择和教学方式，例如在线课程、
面授课程、小组讨论等。总体来看，部分细分领域和垂直领域缺乏资本布局，市场发展处于
相对早期的阶段，在商业模式、服务形式和课程内容等方面并未形成规模。
我国老年教育赛道企业分类及介绍
类型
典型头部代表企业
介绍
课程类型
养老生活服务及产业上下游
红松学堂
退休人群兴趣生活服务平台
课程覆盖钢琴、葫芦丝、美妆、电子琴、古筝、二胡、电吹管等
博斯腾科技
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聚焦于老年认知障碍早期风险的数字化评估和干预，为老年人提供认知功能数字疗法
中老年记忆力课程、中老年多维认知能力课程(配套国家药监局第二类医疗器械证产品-
认知功能训练软件)
糖豆广场舞
专注服务于中老年群体的文娱平台
广场舞、健身操、瑜伽等教学视频
艺百
面向中老年用户的兴趣分享娱乐社交应用
健康养生、书法、舞蹈、绘画、声乐、语言、戏曲、乐器、武术、文学、摄影等
乐唱族
专注“互联网+在线教育”的陪伴式教学服务
开设了声乐、舞蹈、朗涌、乐器类等丰富
家游学院
中老年学习交友平台
内容涵盖书法、绘画、声乐、舞蹈、乐器、瑜伽、太极、养生、国学、美食等三十多个类目
教育机构业务内容延展
千尺学堂
中老年兴趣学习平台
课程覆盖钢琴课、书法课、健康养生、站桩课、视觉设计、手机摄影等
兴趣岛(原千聊特训营)
为用户提供全领域兴趣课程的学习平台
中医养生、功法养生、营养、瑜伽、书法、茶道、国画等
荔枝微课
在线学习平台
茶道、书法、健康减圧、家庭收纳等
及象教育
互联网+兴趣教育的在线教育网站平台
国画、书法、声乐等
资料来源：观研天下数据中心整理
观研天下分析师观点：考虑到当前行业的盈利模式尚不成熟，未来与养老、大健康、旅游、
社区服务、研学等业态结合或可以带来更多的商业机会和发展空间。

四、老年兴趣课程崛起，多举措满足多元化学习需求
纵观目前市面上的中老年兴趣教育课程，除了价格便宜外，类型也是多种多样，既有传统毛
笔书法、古诗文赏析等，又有紧跟时代潮流的电脑编程、视频编辑等；既有能够提升自己外
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在形象的时装走秀、服饰穿搭、美肤化妆；又有能够抒发内心情绪的非洲鼓、葫芦丝等，琳
琅满目，应有尽有。总的来看，大致可分为文化艺术类、体育健身类、健康养生类、兴趣生
活类及职业技能类五大类目。
腾讯广告教育行业年度数据洞察显示，从行业TOP课程分布变化来看：过去一年里，老年兴
趣课程如国画、电子琴、乐器、书法等正在强势崛起。这主要得益于中老年人对精神生活和
兴趣爱好的高度关注。随着社会的发展和老年人口的增加，越来越多的老年人开始注重自我
价值的提升和精神生活的丰富。同时，也反映出社会对中老年人的关注和尊重。这些课程不
仅关注中老年人的身体健康和物质生活的满足，更关注他们的精神生活和情感需求。通过参
与兴趣课程，中老年人可以结交志同道合的朋友，分享彼此的经验和情感，从而获得更多的
社交支持和情感共鸣。以哈市各区老年大学为例，其课程类型多样，118门课程涵盖了生活
艺术类、书法类、舞蹈类、信息技术类、文学类等多个领域。据统计，报名人数最多的是声
乐课，其次为舞蹈课。在最受欢迎的新潮课程中，视频剪辑、减肥健身、文化艺术是大家的
最爱，还有家庭收纳与整理、老人心理学、街舞、无人机、视频剪辑这些帮助老人追赶潮流
的新课程，根据学员需求开设的各种实用短期班也深受老人欢迎。
观研天下分析师观点：虽然当前老年课程已经非常丰富，但线下市场由于规模限制导致课程
不足的情况仍旧普遍。

五、线上老年教育风潮已至，强社交属性平台占据优势
值得关注的是，老年教育线上化的进程也在明显加速。与传统的老年大学相比，线上老年教
育这一模式具有便捷、丰富、高互动性、多选择性等明显优势。《2021智慧助老模式观察
报告》指出，在60岁以上的受访老人中，有54.92老人平均每天使用手机App在3-5小时，近
八成老年人平均每天使用手机App超过3小时。在使用手机这件事上，老年人的兴趣并不亚
于年轻人，这直接体现在他们参与教育课程的行为上。在报课了解阶段，有25%的中老年人
偏好自社交媒体了解后决定报班，有23%的中老年人偏好自视频平台了解后决定报班，还有
15%的中老年人会通过搜索引擎了解后决定报班。

资料来源：观研天下整理
具体来看，微信、短视频是中老年人种草兴趣学习和转化的重要场景，31%的人通过微信视
频号了解教育机构信息。因为在中老年群体中，微信是他们日常使用非常频繁的一个渠道，
粘性非常高，可以说微信已经成为和中老年人互通的一个最重要的渠道。

资料来源：观研天下整理

资料来源：观研天下整理
而从中老年人自身调研来看，他们也更倾向于在线课程及线上线下融合的学习方式进行学习
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，并通过社群建立小族群友谊。事实上，退休后的老人，大部分面临着社会关系整体衰减、
生活圈从职场缩小到家庭的困局，缺少能够发挥社交性的场景，而网课正逐渐成为帮助他们
重新建立社交关系的新载体。当下之所以许多中老年人热衷于加入各类兴趣组织，不仅是为
了从兴趣爱好角度出发来充实个人精神生活，更是为了寻求建构一种新的关系链。

资料来源：观研天下整理
观研天下分析师观点：从这种“小族群友谊”中可以看见，老年网课在从最初更注重老年人的
学习成就需求，到现在的产品设计注重老年人的兴趣满足与社交需求，都是为了根本上解决
老年人的需求问题。当前市面上虽然老年教育平台层出不穷，但很多由于社交属性弱，无法
从深层次上解决中老年人孤独感与价值感的缺失，因此也不能得到长久的发展，而这正是业
内机构需要共同反思的问题。（LZC）

注：上述信息仅作参考，具体内容请以报告正文为准。

观研报告网发布的《中国老年教育行业发展趋势分析与未来前景研究报告（2024-2031年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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