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一、报告简介

观研报告网发布的《中国瑜伽馆行业现状深度分析与投资前景研究报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

前言：瑜伽作为一种优雅、安全的健身运动，近年吸引着无数瑜伽爱好者（尤其是女性）练
习。有调查数据显示，在瑜伽练习者当中，有48%的会员每周练习频次在2-4次。随着瑜伽
运动的不断普及，作为用于学习和练习瑜伽的专业场所——瑜伽馆，其数量也在不断增多。
2023年我国瑜伽馆数量达到9万家左右。其中抖音、视频号等短视频平台成为了瑜伽馆发展
运营的重要阵地。
一、行业相关概述
瑜伽馆是用于学习和练习瑜伽的专业场所，通常提供各种瑜伽课程，包括传统的瑜伽体式、
呼吸控制和冥想练习，旨在帮助学员达到身心平衡和健康。
瑜伽馆一般分为基本型、标准型和豪华型。基本型瑜伽馆通常提供基本的瑜伽课程和设施，
适合初学者；标准型瑜伽馆则提供更全面的服务和设施，适合有一定经验的学员；豪华型瑜
伽馆则提供高端的设施和服务，包括高温瑜伽室、按摩服务等�。
二、瑜伽成为中国女性最爱运动之一，在健身房的运动项目中占比第四
近年来，随着女性受教育程度提高、可支配收入增加，自身健康、身形塑造得到重视，有健
身习惯的女性越来越多，女性运动人群快速增长，并逐渐成为运动健身主力军。而在众多健
身运动中，瑜伽因其本身具有增强躯体延展性及柔韧性，塑造身材身型的特点，还可以舒缓
日常生活工作压力、缓解身体及精神疲劳，成为中国女性最爱的运动之一。
数据显示，瑜伽占比45.5%，仅次于有氧运动、跑步、健身操，位列第四。而在瑜伽练习者
当中，有 12%的会员每周练习 1 次，48%的会员每周练习频次在
2-4次，40%的会员每周练习次数在 5 次以上。

数据来源：公开数据，观研天下整理

数据来源：公开数据，观研天下整理
三、瑜伽市场规模稳步扩大，预计到2025年将增长至603亿元
健身瑜伽的标准化、产业化使瑜伽逐渐成为体育健身行业的重要组成部分。近年来我国瑜伽
行业市场整体呈现增长态势。尤其是在2020年后，瑜伽市场规模呈现出稳步上升的趋势。
数据显示，2019-2023年我国瑜伽市场规模从406亿元增长到了534亿元。预计到2025年我
国瑜伽市场规模将增长至603亿元。

数据来源：公开数据，观研天下整理
四、瑜伽馆数量达到9万家左右�，主要集中在东部地区
得益于瑜伽市场的发展想好，进入2020年后，我国瑜伽馆数量呈现出稳步上升的趋势。截
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至2023年12月，全国广义健身类场馆数约11.7万家，其中健身工作室42177家�。虽然关于瑜
伽馆的具体数量没有明确，但健身工作室通常包括瑜伽馆，因此可以推测瑜伽馆的数量大约
在9万家左右�。
从地区来看，目前我国瑜伽馆主要集中在东部地区。有相关数据显示，2023年东部地区瑜
伽馆数量占比最大，达到了53%；其次为中部地区和西部地区，占比分别为25%、19%。这
组数据说明，我国瑜伽馆地区分布在一定程度上与全国GDP的分布占比相吻合（2022
年度全年东部地区生产总值占比54.69%；中部地区生产总值占比
22.15%；西部地区生产总值占比 21.35%；东北地区生产总值占比 4.81%。）。

数据来源：公开数据，观研天下整理
五、目前消费者主要以女性为主，占据着86%的市场份额
从消费者看，近年我国男性瑜伽练习者不断增长，占比从2018年的5.1%增长到了2023年的
13.78%.但目前由于瑜伽是一项较为温和的健身方式，更受女性青睐，因此我国瑜伽消费者
仍主要女性为主，占据着86%的市场份额。

数据来源：公开数据，观研天下整理
六、线上市场规模占比逐年提升，以抖音、视频号等短视频平台成瑜伽馆发展的重要阵地
从渠道来看，目前我国瑜伽消费的主要渠道包括线上平台、线下实体店和社交媒体平台。近
年随着互联网的不断发展，线上市场规模占比逐年提升，并逐渐成为了我国瑜伽消费的重要
渠道之一。根据相关数据，2023年瑜伽线上培训课程的消费趋势中占据了48.3%的份额，这
一数据显示出线上渠道在瑜伽培训中的重要地位�。
在线上市场中，抖音、视频号等短视频平台和小红书等种草平台成为了瑜伽馆发展的重要阵
地。目前，抖音、视频号、小红书平台上的瑜伽账号众多，但头部账号仍然集中在少数人手
中。大部分账号的经营者都是个人或小团队，缺乏系统性的运营策略和品牌建设。因此，竞
争格局呈现出多元化的特点，但仍有较大的发展空间。
以抖音、视频号等短视频平台为例：市场上众多的瑜伽场馆都在短视频平台上有自己的账号
，竞争激烈。除了瑜伽场馆，还有一些健身博主和个体瑜伽教练也在平台上分享瑜伽教程，
形成一定的竞争压力。
目前我国以抖音、视频号等短视频平台用户基数庞大，且呈现出稳定的增长趋势。截止202
3年底国内短视频用户规模约为10.53亿,占网民总数的96.4%。与此同时抖音、视频号等短
视频平台为瑜伽馆行业不断赋能，包括具有低成本高效率地宣传、扩大品牌影响力、实时互
动与反馈。

数据来源：公开数据，观研天下整理
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资料来源：公开资料，观研天下整理
当前在短视频平台上，年轻女性人群是瑜伽消费的主力军。根据数据显示，23-35岁的年轻
用户是瑜伽视频的主要观看者，其中女性用户更是占据了70%的绝对多数。她们关注健康、
注重身材管理，对生活质量有较高要求。同时，这部分人群也是消费的主力军，具有较强的
购买力和消费意愿。（WW）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
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第五节华北地区瑜伽馆行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区瑜伽馆行业市场分析
（1）华北地区瑜伽馆行业市场规模
（2）华北地区瑜伽馆行业市场现状
（3）华北地区瑜伽馆行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区瑜伽馆行业市场分析
（1）东北地区瑜伽馆行业市场规模
（2）东北地区瑜伽馆行业市场现状
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（3）东北地区瑜伽馆行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区瑜伽馆行业市场分析
（1）西南地区瑜伽馆行业市场规模
（2）西南地区瑜伽馆行业市场现状
（3）西南地区瑜伽馆行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区瑜伽馆行业市场分析
（1）西北地区瑜伽馆行业市场规模
（2）西北地区瑜伽馆行业市场现状
（3）西北地区瑜伽馆行业市场规模预测
 
第十一章 瑜伽馆行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
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三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
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三、运营情况
四、公司优势分析
 
第十二章 2024-2031年中国瑜伽馆行业发展前景分析与预测
第一节中国瑜伽馆行业未来发展前景分析
一、瑜伽馆行业国内投资环境分析
二、中国瑜伽馆行业市场机会分析
三、中国瑜伽馆行业投资增速预测
第二节中国瑜伽馆行业未来发展趋势预测
第三节中国瑜伽馆行业规模发展预测
一、中国瑜伽馆行业市场规模预测
二、中国瑜伽馆行业市场规模增速预测
三、中国瑜伽馆行业产值规模预测
四、中国瑜伽馆行业产值增速预测
五、中国瑜伽馆行业供需情况预测
第四节中国瑜伽馆行业盈利走势预测
 
第十三章 2024-2031年中国瑜伽馆行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国瑜伽馆行业进入壁垒分析
一、瑜伽馆行业资金壁垒分析
二、瑜伽馆行业技术壁垒分析
三、瑜伽馆行业人才壁垒分析
四、瑜伽馆行业品牌壁垒分析
五、瑜伽馆行业其他壁垒分析
第二节瑜伽馆行业风险分析
一、瑜伽馆行业宏观环境风险
二、瑜伽馆行业技术风险
三、瑜伽馆行业竞争风险
四、瑜伽馆行业其他风险
第三节中国瑜伽馆行业存在的问题
第四节中国瑜伽馆行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2024-2031年中国瑜伽馆行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国瑜伽馆行业研究综述
一、行业投资价值
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二、行业风险评估
第二节中国瑜伽馆行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节瑜伽馆行业营销策略分析
一、瑜伽馆行业产品策略
二、瑜伽馆行业定价策略
三、瑜伽馆行业渠道策略
四、瑜伽馆行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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