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一、报告简介

观研报告网发布的《中国益生菌行业发展趋势研究与投资前景预测报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、行业相关定义
益生菌是通过调节宿主黏膜与系统免疫功能或通过调节肠道内菌群平衡，促进营养吸收保持
肠道健康的作用，从而产生有利于健康作用的单微生物或组成明确的混合微生物，具有促进
营养物质的消化吸收、提高机体免疫力、维持肠道菌群结构平衡、改善肉质、提高机体抗氧
化水平、抑制肠道炎症、保护肠道粘膜屏障、养殖水质调节等功能。
二、行业市场发展现状
1、市场规模
近年来在健康意识提升叠加消费升级下，我国益生菌行业市场规模保持稳健的增长态势。数
据显示，2018-2022年我国益生菌市场规模从367.78亿元增长到了688.16亿元。

资料来源：观研天下数据中心整理
益生菌市场终端产品主要应用于食品饮料、膳食补充剂以及动物饲料，其中食品饮料占据主
导地位，2022年我国食品饮料领域益生菌市场规模占比接近68%，其市场规模达到了461.7
6亿元。

资料来源：观研天下数据中心整理
当前益生菌在终端市场的应用仍然以食品饮料为主，但随着消费者消费能力的不断提升和对
益生菌功效认知的提升，益生菌产品用于膳食补充剂的市场空间仍然较大。

资料来源：观研天下数据中心整理
在畜牧业中，益生菌主要用于畜禽饲料的发酵、饲料添加剂及抗生素的替代。一方面，作为
饲料添加剂喂食给畜禽，用于畜禽肠道微环境的调节，改善其生长性能及增强免疫力，并提
高肉的品质；另一方面，对畜禽饲料进行发酵处理，不仅可减少原料中的抗营养因子，还可
以产生可溶性多肽和有益代谢产物等，提高饲料的营养水平和吸收利用率，促进动物的生长
发育。

资料来源：观研天下数据中心整理
2、供应情况
自2001年开始，联合国世界卫生组织联合专家委员会提出，益生菌是一类活的微生物，当
摄入足够数量时可对宿主细胞发挥有益的作用；从2004年开始，原卫生部制定了《益生菌
类保健食品评审规定》，益生菌要发挥一定的作用，必须要有特定功能的细菌，有足够量的
活菌达到肠胃，对人体产生明确的健康好处这三条基本要求；在2020年1月，国家卫生健康
委员会和国家中药管理局发布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）》首次
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指出，可以使用肠道微生态调节剂，维持肠道微生态平衡，预防继发细菌感染，与健康属性
高度相关，益生菌进一步得到人们的关注；国务院印发《“健康中国2030”规划纲要》等重要
文件，提出发展健康服务新业态，基于互联网进行健康服务，促进个性化健康管理服务产业
，于此同时，我国人口老龄化和城镇化带来的挑战，坚持政府主导，突出解决重点特殊人群
的健康状况，为益生菌行业的发展起到正向的推动作用。随着政策推动以及下游需求的不断
增长，我国益生菌行业的产能、产量也日渐增长，2018-2022年产量年均复合增长率达到了
14.12%。
2021年末中国益生菌市场产量为7.59万吨左右，同比增长5.86%，2022年国内市场总产量
超过8万吨，达到8.26万吨，同比增长8.83%。

资料来源：观研天下数据中心整理
3、需求情况
对现阶段全球益生菌产品的发展现状进行研究可知，日本、美国等发达国家在益生菌产品的
研发生产方面已经具备了较为完善的发展机制，且大量研究表明，益生菌可从人体蛋白质、
维生素等营养元素吸收、代谢，消化系统、生殖系统功能维护等方面对人体免疫系统功能、
脏器功能、细胞老化等方面起直接作用，能有效预防便秘、高血压、高血脂、糖尿病和癌症
等病症，且在临床中对部分疾病具有较好的治疗、缓解作用，其功效性已经获得广泛关注。

资料来源：观研天下数据中心整理
4、供需平衡分析
对于益生菌行业而言，传统零售渠道在整体销售额占比中依然占有绝对份额，随着电子商务
发展、大数据、物联网、人工智能等技术发展，互联网+零售成为了益生菌企业转型的加速
器。随着产销两方面的共同发力以及国产替代的不断增长，我国的益生菌行业的产销率呈现
出一定的下降。

资料来源：观研天下数据中心整理
三、行业细分市场分析
1、益生菌饮料
中国益生菌饮料行业在过去几年中取得了长足的发展。益生菌饮料行业的增长主要得益于消
费者对健康饮料的日益高涨的需求，益生菌饮料具有营养丰富、抗菌、抗病毒等特点，因此
受到消费者的欢迎。此外，益生菌饮料行业也受益于政府出台的多项支持政策，这些政策为
企业提供了更多的发展机会，也为消费者提供了更多的选择。
中国益生菌饮料行业将继续保持增长。在众多因素的推动下，消费者对益生菌饮料的需求将
持续上升，行业的市场规模也不断扩大。到2022年，中国益生菌饮料行业的市场规模达到6
51.46亿元。
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资料来源：观研天下数据中心整理
2、常温酸奶
常温酸奶又叫“灭菌型酸奶”。跟低温酸奶(“活菌型酸奶”)相比，它在经过乳酸菌发酵后，再次
经过了热处理，杀灭了酸奶中活的乳酸菌，因此，它可以在常温下销售和存放。2022年，
常温酸奶行业市场规模约为549.57亿元。

资料来源：观研天下数据中心整理（WWTQ）

注：上述信息仅作参考，具体内容请以报告正文为准。

观研报告网发布的《中国益生菌行业发展趋势研究与投资前景预测报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析
。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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（2）东北地区益生菌行业市场现状
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（3）东北地区益生菌行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区益生菌行业市场分析
（1）西南地区益生菌行业市场规模
（2）西南地区益生菌行业市场现状
（3）西南地区益生菌行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区益生菌行业市场分析
（1）西北地区益生菌行业市场规模
（2）西北地区益生菌行业市场现状
（3）西北地区益生菌行业市场规模预测

第十一章 益生菌行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
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三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
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三、运营情况
四、公司优势分析

第十二章 2024-2031年中国益生菌行业发展前景分析与预测
第一节中国益生菌行业未来发展前景分析
一、益生菌行业国内投资环境分析
二、中国益生菌行业市场机会分析
三、中国益生菌行业投资增速预测
第二节中国益生菌行业未来发展趋势预测
第三节中国益生菌行业规模发展预测
一、中国益生菌行业市场规模预测
二、中国益生菌行业市场规模增速预测
三、中国益生菌行业产值规模预测
四、中国益生菌行业产值增速预测
五、中国益生菌行业供需情况预测
第四节中国益生菌行业盈利走势预测

第十三章 2024-2031年中国益生菌行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国益生菌行业进入壁垒分析
一、益生菌行业资金壁垒分析
二、益生菌行业技术壁垒分析
三、益生菌行业人才壁垒分析
四、益生菌行业品牌壁垒分析
五、益生菌行业其他壁垒分析
第二节益生菌行业风险分析
一、益生菌行业宏观环境风险
二、益生菌行业技术风险
三、益生菌行业竞争风险
四、益生菌行业其他风险
第三节中国益生菌行业存在的问题
第四节中国益生菌行业解决问题的策略分析

第十四章 2024-2031年中国益生菌行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国益生菌行业研究综述
一、行业投资价值
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二、行业风险评估
第二节中国益生菌行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节益生菌行业营销策略分析
一、益生菌行业产品策略
二、益生菌行业定价策略
三、益生菌行业渠道策略
四、益生菌行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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